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Phoenix Pharmahandel, Mannheim und die FUNKE Zeitungen, Essen bindeln ihre Kompetenzen im Gesundheitsmarkt

Das Mehrwertbindnis — deine Apotheke

Phoenix Pharmahandel GmbH & Co. KG FUNKE Mediengruppe GmbH & Co. KGaA
¢ B v ‘ 5

h

PHOEN'X Pharmahandel |St Se|t mehr a|S 20 Jahl’en FUNKE besrtzt, W|e kaum e|n anderes \/er|agshaUS,
neben dem Kerngeschaft — der Belieferung von die Erreichung der Frauen-Zielgruppen geht.

Apotheken — zahlreiche weitere Produkte und

Dienstleistungen rund um das Thema Gesundheit
medic impact



deine Apotheke

Die erste und einzige Frauenzeitschrift in der Apotheke

PHOENIX Pharmahandel und die FUNKE Mediengruppe biindeln
ihre Kompetenzen im Gesundheitsmarkt!

Das Ergebnis ist die erste und einzige Frauenzeitschrift in der Apotheke:
deine Apotheke.

Damit erweitert Phoenix das Dachmarkenkonzept deine Apotheke,
bestehend aus einer Bestell-App, Aktionen in den Partner-Apotheken und
Einkaufsvorteilen um ein weiteres starkes Kundenbindungsinstrument.

deine Apotheke bietet einen breiten Themenmix aus Service, Unterhaltung,

Mode, Beauty, Erndhrung und naturlich viel Gesundheit.

Ende Mai erschien die erste Ausgabe mit einem Heftumfang von 84 Seiten
in einer garantierten Startauflage von 500.000 Exemplaren. Das Heft wird
durch den Pharma-GroRhandler PHOENIX in mehr als 5.000 Partner-
Apotheken platziert.
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deine Apotheke

Das Magazin mit Kiosk-Qualitat g\

deine Apotheke fokussiert sich auf die Zielgruppe der
Apothekenkauferin und bietet ein breites Themenspektrum.
Das Magazin ist nicht als reiner Gesundheitstitel angelegt
und trifft damit den Nerv der Zeit.

Vergleichbare Titel wie deine Apotheke verkaufen sich
tagtaglich millionenfach am Kiosk. Die kostenfreie Abgabe
des Magazins durch den Apotheker an die Kundinnen
bietet damit einen echten Mehrwert und ist eine wertvolle
Erganzung sowie Bereicherung zu den bereits in den
Apotheken angebotenen Gesundheitsmagazinen.
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deine Apotheke

Themen, die Frauen interessieren
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Wir missen nicht
das ganz groBe Rad
drehen, um etwas
firs Kiima zu tun.
Alitags-Tipps zum
Griinwerden

deine Apotheke
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Reise und Kultur

Themen anteilig im Heft (kénnen leicht variieren)

deine Apotheke — Heftimpressionen

Anteil der Themen im Heft

Ratgeber &

Lebenskunst

Ein breiter Themenmix fur die Frau

deine Apotheke bringt die Themen, die Frauen
interessieren: Ob Mode, Schdnheit, Wohnen, Reisen,
Erndhrung, Gesundheit - fur jede ist was dabei.
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In: Ul vt(eltbewusstsein
immer mehr. Kein

Farbenfroh, super-
bequem und ge fickelkieid aus
Bio-Baumwole (ca. 120 €, Gr. 34-44).
SKFK auf skfk-ethical-fashion.com
Die Halskette mit
Friedensbotschaft vom Saizburger Label
stin Handarbeit aus recyceltem Sibber
hergestelt 89 €, Lange verstellbar).
Iam in Peace auf iaminpeace.com
Okologisch und
fair produziertes Jersey-Kleid - perfek firs
Biro oder die Gartenparty (ca. 50 €, Gr.
34-50). White Stuff auf whitestuff.com ‘

4 Sommerkleid aus
‘weichem Bio-Baumwollersey mit Girtel
und Kussmund-Sticker (ca. 90 €, Gr. XS—
XXL). Mademoiselle YEYé auf yeyeye.de
5 Pantoletie mit
Schieffenriemen aus recycelten Textiien
und chromire gegerbter Ledersohle (ca.
150 €, Gr. 36-42). Bill Bi auf billibi.com

Be der Produktion des bunten
Strefenkleids wird auf faire Han
dels- und Arbeitsbedingungen
geachtet (ca. 120 €, Gr. S-XXL).
Deerberg auf deerberg.de
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deine Apotheke — deine MODE

Mode

1 Eine Hose

mit Green by Toni* Siegel Es

garantiert eine nachhaltige Pro- ‘

duktion (ca. 130€, Gr. 36-48). | |

Toni auf toni-fashion.de |
Gerorizum |

Blazer daneben - schmale | =

Stofhose (120 €, Gr. 34-44). ||

Mos Mosh aber aboutyoude |

Gemixt aus Baumwolle und
recyceitem Polyamid: Den |
Blazer gibt's invielen Farben

ot yatber_ | Die traut sich was: Bei ihrem Umstyling

i ‘ —~ entdeckt Grafikerin Nikola neben
i Die ,Solar sommerlichen Kleidern auch elegante
e | Hosen-Looks fur sich.
Ice-Watch auf ice-watch.de ‘ Wir finden’s klasse!
Au:
Der Hakelhut

gebeauchien Plastilaschen ! il 2 .
werden Sneaker (ca. 115 €, el ibilinge - e
S ot - 50€, Judith Williams Gber

S oEcon HSE 24 auf hse24.de

Blumenkleid streckt optisch.
Gr. 34-46, ca. 100 €,
THOM by Thomas

Rath aber ve.de

Edies Blusen-
shirt (100 €, Gr. 34-48).
Eterna auf eterna.de.

Wickelgirtel aus softem
Veloursleder. One Size,
ca. 39 €, Hallhuber auf

We can do anything®

Charm (49 €, 15 € far

UNICEF-Frauenprojekte) hdlhuhu.co:

Pandora auf pandora.net & Chamant Amband
Rock , Jax p:

Stemanhéngem. Ca. 70 €,
Madeleine Issing auf
madeleine-issing.com

aus Oko-Leinen mit Schif-
Mot (80 €, Gr. 34-50). |
White Stuff, whitestuff.com

Beim ,Fai Fashion'-Pionier

seit 1076 Nachhaltiges

~ Shit aus Bio-Baumwolle

(30 €, Gr. 34-46). Hess
Natur auf hessnatur.com

Luftige Chiffon-
bluse aus recy-
celtem Polyester.
r. 32-50,
ca. 60€ HaM
Studio Collection
.com

Herrlich bequeme
Stretchhose mit
Dehnbund. Gr.
42-62,ca. T0€,
Mia Moda ber
happy-size.de

Der vergoldete

Madeleine Issing
ine-
issing.com

Schmaler Ring mit
Zirkonia-Steinen.
Ca. 15 €, Bijou
Brigitte auf
bijou-brigitte.com

Leder-Sandaletien

‘auf madeleine.de.

Keid mit Tailenband.
Gr.S-L, ca. 70€,
Reserved (gibt's
nurim Shop)

Goldfarbene
Kette (84 cm)
mit runden
Elementen. Ca.
55€, Happy Size
auf happy-size.de

Die Umhéngetasche
in Lederopt st ein
styfsher Allrounder.
Ca. redi
Gber hse24.de

Flache Pantoletten
mit Komortzone fir
Hallux-valgus-Fie.
Gr ,

100 €, LaShoe auf
lashoe.de

Step1

Step3

Step4

deine Apotheke 11
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deine Apotheke — deine SCHONHEIT

Beauty

Dank Bronzer, Selbstbrauner & Co zaubern
Sie sich den Glow im Nu selbst auf die Haut —
und strahlen mit derq Sommer um die Wette

Y =

In der Sonne brutzeln

'
-

Erst mal eine gute Grundlage schaffen

Fir eine gleichmafige Briune trockene Haut-

schuppen mit einem Peeling-Handschuh sanft
entfernen. Eine Korperlotion spendet Feuchtig-
keit. Dann kann's losgehen - Schicht fiir Schicht.

verzichten? No! Wahlen Sie

einfach den Sommer-Look

l - ] A
\ / \
auf die schonende Art. \ —’ ,’ ? ! }
N

{ Tipp: Bronzer tragen Sie dort
auf, wo das Sonnenlicht
1. Perfekier Tan Die Bodylotion
.Straffend + braunend® mit Q10
pflegt und tont die Haut in sinem
Schritt. Nivea, 200 ml, ca. 4 €
2. Getbnter Auftrag FUr einen
fautton: ,Gradual
Tanning Milk* mit Aloe vera.
Bondi Sands, 375 ml, ca. 18 €

zuerst hinfallt - auf Nase,
Wangenknochen und am
| seitlichen Stimansatz.
Magical Trans-
formation CC Cream* pflegt wie
eine Tagescreme und deckt wie ein  Ac
Make-up. Alcina, 50 mi, ca. 17 €
Nudies Al over  C&
Face Bloom" furWangen, Augen
und Lippen. Nudestix, ca. 30 €

8. 20¢ 3. Sanftes Gel Feuchtigkaits-
Gesicitsfluid Luvos, 50 ml, ca. 15 € ot vt e, Emt Thae.
.COM‘/‘YEV!CQ ‘male Avéne, 100 ml, ca. 16 €
Mosaik Puder Bronze*. Eau 1 4. Natriiche Pflege ,Self
Thermale Avéne, d Tan Purity Vitamins®
ca.23€ Produktion von Vitamin D an.
St. Tropez, 50 mi, ca. 30 €

Lange Liebe

Verlockend gelockt Langes Haar vom Seitenscheitel aus Strahne fiir

| o Mach mal halblang

Die perfekte Welle Ein Bob passt zu jeder Gesichts-
form. Breite Strahnen mit einem Lockenstab eindrehen.
Auskahlen lassen und mit den Fingem in Form zupfen.

Mit Klassik punkten
Hitzeschutz einspriihen.
Haare dann Strahne fur
Stréihne durchs Glatt-
eisen ziehen. Spitzen mit
Gel betonen, damit sie
leicht fedrig abstehen.

Jedem die Stirn zeigen
Nach dem Wascher
Schaumfestiger ins Haar |
kneten. Alles mithilfe einer |
‘Skelettbiirste nach hinten
fohnen und mit etwas Haar
. spray oder -lack fixieren.

selon

Diese Looks bringen frischen Wind in die
Frisur und lassen feine Haare voller wirken

| Wunderbar weiblich Kurzes Haar lasst sich nicht variieren?

Von wegen! Der Gargon ist ideal fir ovale Gesichter. Hierbei
bleibt das angestufte Deckhaar langer, der Nacken kurz.
Volle Tolle

Vor dem Fohnen Hitzeschutz
aufspriihen. Fir den wilden
Stimfrei-Look etwas Gel ins
Deckhaar geben und alles uber
eine groBe Rundbirste nach

L{\N" e,

Aparter Hinterkopf
Fr Volumen am Hinterkopf
sorgen Schaumfestiger, Fahn
und eine Rundbirste. Bei

noch leicht antoupieren.

Glanz & Volumen

1. Kihl-Pack Astera  tening OIF*. Joico,
Fresh*-Kopfhaut- 100 ml, ca. 30 €
Serum. René Furterer, 5. Haarausfall-Stop
Bml e Be Plantur 39 Phyto-

2. Extra-mild Sen-  Coffein Tonlkum®. Dr.
sinol*-Shampoo ohne  Wolff, 200 mi, ca. 9 €
6. De-luxe-Pflege
Haarmaske . Argan

3. Anti-Frizz Volumen  Oil of Morocco®.
Styling Primer* schitzt  OGX,

Farbe bekennen: Hippie-Flair und Urlaubs-
laune am Bad-Hair-Day? Bunte Tcher im
Indianer-Stil zaubern legeren Ibiza-Look ins Haar.
g Mit Knoten punkten: Haare
2u einem tiefen Zopf binden, Tuch

Strahne mit dem Lockenstyler bearbeiten. Eine Leave-in-Sprahkur sorgt fur
Glanz und Feuchtigkeit. Naturlocken nur mit dem Diffusor-Aufsatz fohnen.

7. Power-Kur ,Pflege-
‘spUlung* mit Seiden-
protein. Sebamed,

4. Schimmer-Star
JBriliant Glow Brigh-

Glatte Sache Seitenscheitel ziehen
und alles nach hinten kammen.

— 3/

Brillante Helfer An warmen Tagen

Chemische Gesicht, Hals und Dekolleté sind der schadlichen

und mineralische ! tuteineKeine Exfrischungrichtig | UV sonders ausgesetzt und sollten von friih | T = § o i
UV-Filter: Worin liegt gut.For sind beruhigende \ bls spit geschiiat werden. Deshalb besonders wichti 2 B i Dic L Engen platt iShncn. Mt ctas ums Haargummi kndpfen.
der Unterschied? Mn ot am besten eine Tog d H — ] = e 1.AufStreife 2. Kunst (ver-)
? T perfEkt s gescreme oder ein Make-up mit einem H e~ abec pur Bl zu dén Dl : 2 Kinaziy
ber durch N hohen Lichtschutzfaktor verwenden. pa : 3 sonst wirkt die Frisur sofort fettig. posanis L
e T il e fatie Briunungs-Vitamin A wirkt von innen. 3 Seiden-Karree  Seide. H&M
c die zarte Lippenhaut. T 4 s iy H mit Muster-Mix.  (nur online),
£ sein, abe Protection UV. SPF50°.  Frei 01,4,59, ca.5€ g’ € Codello, hm.com,
‘Mineralische Filter reflektieren auf 1. Feiner Spriih-  Glow Dragees*. iologique Recherche, g | § 80X80 cm,
der Hautoberfliche das Sonnen- nebel Thermal- ~ Merz Spezial, 50ml, ca. 105 € Sonnenschutz- H 3 5
.\ licht. Nachieil: Of bleibt cin wasser”.Eau 1205t ca.33€ Gel Glimmer". Ultrasun, € = <4 . o
weie Film zurick. Thermale 2t Crante nvor Sunny Day 150 ml, ca. 33 € H 1 [ —
S / Avene, 300ml,  Aqualia Ther- Cloany, mit1 SF 15, £ H Accessoires peppen die Frisur im Nu auf
& 4 ca. 1€ ‘mal® mit LSF 25. Cobicos, 50ml, ca.45€ ity Shield" bewahrt die g 2 shmen wilde Mahnen. Trendige
Vi 2.Vitamin- Vichy, 50 mi, i Hautvor Sonnenstress. i i Horn- oder Animal-Prints machen die
Spender ,Sun ca.23€ Hydro Lipstick” sch0zt  sepai, 20 ml, ca. 42 € x i Spangen erwachsen. Im Doppelpack ein
H

\_ Hingucker und echtes Fashion-Statement!

deine Apotheke 13
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Flair - vorausgesetz, die Konigin der

Slumen wird optimal geplegt.Alle

Frithling g Je mehs
kann sich jetz ber cinen tippigund  Licht, umso mehr Bliten setzt sie an’,

der Sonne", sagt et R P
et

Balkon freuen. Notilich blefbt mmer  immer von nien, s werden e Blen

Keine Bltten treiben? Oderdi Tomaten  dunkl,issge Wucherungen,di rssch

n. jas

Herausschneiden der dariberliegenden

Triebe. Wird der Oleander bis Dezember
kann

pmngsm.u Peer Rasch, bekant aus

und auch, wie man sie lost. In seinem
Buch (siehe oben rechts) geben er und
seine Co-Autoren Antworten auf die

et 2, k1, OB oot i Tt 25V

hilfreichen Tipps stellen wir hier vor.

Pralle Fruchte upplge

Bldten! TV-Experte

Peter Rasch gibt Rat,
ie wir unsere kleinen
(] adiese noch

Pmﬁ—‘ﬂpps‘vom Garten-Doc’
7 43 2

lieBen kdnnen

Fiir Hobbygartner |
Geniale Antworte
wichtige Garten-
fragen bieten Peter

| Bersich®, 78 Veriag,
144 Seiten, 19.99€

bissechs Stunden Sonne am Tag sollten

die Pflanzen bekommen.* Aufierdem

deine Apotheke

dein RATGEBER

Ratgeber

rationen pro Tag. Bei Beaten sind 10 bis
20 Liter pro Quadratmeter eine gute
Menge * Giefien in den Morgenstunden
bekommt Gewdchsen besonders gut.
Haben sie sich am Tag aufgeheizt, wirkt
kaltes Wasser wie ein Schock Fir se.

Buntes fiir
Schatten-

BV piatze:
Zahlreiche hubsche
Pllanzen fihlen sich
gerade in schattigen
Lagen wohl, darunter
Knollenbegonien,
Fuchsien, Anemonen,
Hortensien. Farben-
frohe Bliitengewéichse

Boden, Staunisse vertragen sie nicht.

Der standortsollte sonnig sowie wind-

geschlatsen - und miglichut berdacht
kommen dic Pflanzen

oder die Nieswurz so-
wie préchtige Stauden,
etwa die Astilbe, sind

i Rabel ader 0 <50 am grofie
Pflanztaschen aus robustem Gewebe.

er Bliite:
alumeum:en voll blithender
flanzen machen jeden Balkon

Halbschatten.

\ Pflanzen, D
imeamnmm is
WY mogen: fro

Einige Pflanzen entwi. <=t
cheln sichingewissen =07
igerals Pl

auctner Wohliuhl-Ouse. Entscheidend
x| genil.

Rasch:

gene

Balknnblumn wachsen nicht nur in
die it se benigen genauso vel
Wurzelraum.* och

im Duett mit Dicken Bohnen, Kimmel
oder Korlander. , Dill liebt es, wischen
nzt

undbretsale) ]ednx Kasten scm,

erg:
Rasch. Aber. ﬂMnnmmﬂllmnnen sich

o
die Drainage belegt man den Boden

* stehensie
im Beet nebeneinander, zichen sie sich

Es folgen 2 bis 3 cm Blahton. Den
ein Viies, damit

Erzfeinde” sind zum Beispiel Salatund
“Tomaten und Erbsen.

Nahrstoffe. voral allem jetzt nach der

nicht mit

ersten
Sie

@ bekampfen:

den

inden Boden

elnarbeiten’, it der Experte. Wichtig
istauch das Abpfliicken von allem,
was verblaht oder totist. Das schafft
Platz filr neue Triebe.

Tomaten intensiv pflegen:
Tomaten sind wie Babys:
‘Man muss sich taglich um sie

kimmem, d.amn sic kralftig und gesund

wachsen, g

Ausreichend gicBen:
Im Sommer brauchen Pflan-

etwa Blattlsusen? Eine chemische Keule
st nicht notwendig. ,Denn die Natur
hates so etngerichtet, dass es fur jeden

| Bosewicht' elnen passenden Gegen-
siclr ib,ciwa Schlugfiespeny
 erklairt

‘Wasser fir die Bildung von Bliten und
Fritchten. Viele machen dabei den
Fehler, 7war haufig, aber zu wenig zu
giefen”, erldutert Peter Rasch. , Besser
seltenes, aber dafur intensivwissern.,

e DocTeam.

h zwei Wasser-

Girtner Rasch. ,.All e Nun.lmge
kann man bestellen.” Die tierischen
Helfer sollten aber immer frisch nach
Bedarf gekauft werden. SchlieSlich
sind es lebende Tiere, die innerhalb
von zweibis drei Tagen zum Einsatz

deine Apatheke 23

wollte mit einer Art Riickenwind
vorankommen und ging auf die Sut:

Ti
d{@pV\P Kau

J Beratung suchen

sich beraten lassen!
7 Modelle testen

5 7 g Al s Kact Tochnik und
kann man auch neu: s 2 7 X 9 O Wartung: Mit dem
E-Bike-Modelle musleilu\ Y ¥ - b Ratgeber ,E-Bike &

und testen. Pedelec*von Situng
Warentest sind Sie
f Kosten sinplanen 7 - A ¥ bestens informiert:
Mindestens 2000 Euro kostet VoY ¢ 7 s & ’ Restdolehon,
en gmn EBile - ’”;' : - 7 > 19.90€
sogar ein bisschen m : & .

rstohlen schaue ich mich um.
Schiebt mich da etwa jemand an?
So etwa fihlt es sich an, wenn

bringen. Doch tatschlich handelt es
sich um ein Pedelec mit einem Akku,
dervollstindig im Unterrohr verbaut ist,

Besitzer herkommlicher Rader. Undsie  falten und kostenlos in Bus und Bahn

Ideal fiir Pendler! Der

Wer sich fur ein Elektrorad entscheid Motor istin der

Kleine Regelkunde

Beim Pedelec

(unterstitzt mit Motorkraft
25 km/h Hochstgeschwindigkeit)
gibt es die wenigsten Auflagen.
Weder Mindestalter noch Fihrer-
schein sind vorgeschrieben,
allen Fahrradwegen darf damit
gefahren werden.

@Em allen anderen E-Bikes
(s it Ho
geschwindigkeit von 45 km/h und

bis 45 km/h 16 Jahre.

Die sthrnl\gyen E-Bikes
bendtigen Versicherungs-

kennzel::hen eine allgemeine

Betriebserlaubnis und einen

Fal ein. Es gilt eine Helm-

Pflicht (auBer E-Bikes bis 25 km/h.

Abus ist fir

Higel und grofere Stelgungen? Sind
eln Klacks! Die bewaltige ich ganz
bequem im Sitzen! Kein Wunder, dass
E-Bikes vor allem bei iber 50-Jahrigen
immer beliebter werden. Rund 1,4 Mio.
Elektrordder wurden 2019 verkauft. Der,
Absatz ist in den vergangenen Jahren
kontinuierlich angestiegen. Hochste
Zeitalso, dass auch ich umsattle.
Der Akku ist unsichtbar Mein erstes
Mal erlebe ich auf elnem schicken
roten City-Bike (, Amsterdam*) des
belgichpolnischen Herselers BZEN.
Erstaunlicherweise sieht es gar nicht
aus wie ein Rad mit Fleklm.l nirich. Und
il

bis zu 25 km/h unterwegs sein.
Entspannendes Gefiihl Gesteuert wird

bis zu 80 Kilometer.
isteln faltbares Elektrorad. Etwas skep-  Training fiir die Sicherheit Doch ich
tisch bin ich beim Anblick des zerlichen bin auf der Suche nach einem Elektro-
Brompton Electric. Doch das Radhat  rad, mit dem ich auch mal auf langeren
bis zu funf Unterstitzungsstufen Dreh  Strecken Wegen un-
einstellen - je nachdem, wie kraftigich raushat, Iso ein Trekking-
selbst in die Pedale treten mochte. Ein rad. Das Modell Brussels von BZEN be-
wenig merkwiirdig sind di ersten paar BZEN geistert mich. Das Rad hat zwar den
Meter, aber ich gewbhne mich recht Nachteil, dass der Akku fest ver-
schnell an die Motorunterstitzung und bautist. Aber fur mich ist ent-
das entspannende Gefuhl, ohne grofe scheidend, dass es ein Leicht-
Anstrengung durch die Stadt zu radeln. gewicht istund sich selbst ohne
Und das bis zu 60 Kilometer weit zugeschalteten Antrieb wunder-
So lange namlich hilt der Akku. bar wendig fahren lasst. Wer beim
E-Biker fahren ofter Studien belegen: E-Biken auf Nummer sicher gehen
So ein antriebsstarkes Gefht motiviert will, absolviert vorab ein Fahr-

zum Radfahren. Besitzer von Elektro- sicherheltstraining. Das bieten viele
ridern steigen haufiger aufs Rad als die Fachhandler, aber auch der ADAC an.

et e eI B Blkzs, =
zwischen 20 und 25 Kilo auf die Waage

man das erste Mal mit einem Elektro- und einem Kleinen Motor, der sich an sollte sich beim Kauf verbaut, der
rad unterwegs ist. Bel jedem Trittin der Hinterradnabe befindet. Damit beraten lassen - am besten in einem zum o G e
die Pedale hilft ein Motor mit. Kleine kann ich mit einer Geschwindigkeit von ten Fe E Transport Erhat eine S

Ortlieb leuchtet im
Dunkeln, ca. 100 €,

Der hiibsche
Bezug von GreenGate
hait den Sattel
trocken, 13,25 €,
sylter-wohnlust.de

otk ol 5, S Wt ot s, Stk

Die E-Glow* von

rosebikes.de
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@ deine KiCHE

%I\hukl(ﬂﬁ
ACHT

Pochierter

Zutaten far 4 Portionen
(45 Minuten + Wartezeit)

Léa Uinster, Steme- und
TV-Kochin aus Lixemburg

Spinat

+4 Portionsstacke Steinbutt (2 300 g, mit Graten und Haut;
vom Fischhandler zugeschnitten) - 1 1 Vollmilch - Salz
+12Zitrone in Scheiben - 1/2 Zwiebel - 5 Stiele Petersiie
* 500 g Blattspinat * 1 Schalotte 1 EL Butter - 1 Spritzer

Zitronensaft - salz Prefter + Muskatnuss, fisch gerieben

200 g Butter - 3 sehr rische Eigelb - 50 mi Crémant
* Salz « 1 Spritzer Zitronensaft - Piment d'Espelette
(mildes Chill, altemnativ weiBer Pfeffer)

| Die Steinbutsticke gareich angsam an den Graten, mit der Haut

| Dazu koche ich aus 11Wasser, Mich, Satz nach Geschmack, Zitronen-
scheiben, der geschalten Zwiebel und Petersiienstielen einen Sus
Auficochen, 10 Minuten kochein, dann den Fisch darin ziehen lassen, bis er
fest ist und'sich von den Gritten losen lisst.

Indieser den Spinat, Blitter
£ Die Schalotte schille ich, schneide sie mit Liebe in feine Wirfel, schwize
sle In helBer Butter glasig an. Den Spinat gebe ich tropinass dazu, lege
den Deckel auf, lasse Ihn kurz zusammenfalen und schmecke ihn mit
memaﬂ ‘Salz, Plefier sowie Muskatnuss ab.
ise: Butter erhitzen. In einer

vBoden Eigebe und Crémant mit dem Schnesbesen verquirien und bei
niedriger Hize oder iiber dem Wasserbad (80-00 Grad) schaumiy schlagﬂ‘
Wenn der Schaum schin dicht wird und bei jedem Schiag der
Kasserole zu chen st Butter in dunnem

i, Piment d'
perbss # e ol e, pesierer, Zum Seiren bt kch e ekt i o
A Porec e v e ool s el

Zutaten for 4 Portionen
(60 Minuten + Wartezeit)

« 800 g festkochende Kartoffein
* 6 EL Ol - 2-3 EL glatte Petersilie,
i grob gehackt - 400-500 g Lamm-
racken (ausgelos?) - feines Meersalz
fer frisch len 50 g
Semmelbrose!. risch gerleben

Zutaten for 4 Portionen

(30 Minuten + Wartezeit)

* 300 g Erdbeeren - 1 Bio-Orange

+1-2 EL Zucker (nach Geschmack
und SaBe der Frachte)

* einige Minzeblatichen zum Garnieren

+500 g Erdbeeren - 1 Orange
-1 Zitrone - ca. 100 g Zucker
| (nach Geschmack und SaBe der Frachte)
* 250 g Sahne

i Exctamcen e waschan
i | pirieren. Orange und Zitrone
i pressen, Safte mit dem Zucker zum P
i geben. Nochmals gut plrieren, dann die
§ Sahne untermixen. In die Eismasct

11 Lammfond - 1 Zwelg Rosmarin
+50 g kalte Butter (in kleinen
Stacken) - feines Meersalz - Pfeffer

abzichen. Frucht halbieren, auspressen. Saft
und Zesten der Orange unter die Erdbeer-
wilrfel heben — falls g, leicht zuckern.
Den Salat im Kihischrank ruhen lassen. ir das G
Servieren: Den Erdbeersalat auf - 1 Bund junge Mohren (ca.
10 Stack) - 60-80 g Butter - feines.

{ gebenwnd gelrleren lassen. Desserttelier oder Schalen verteien
Salat Jewels 1 Nocke Erdbeereis daraufsetz Meersalz - Zucker - 2 Knoblauch-
wirfeln. Die Orange he hen,  undmit zehen - ca. 400 g grane
abtrocknen, die Schale in feinen Zesten Bohnenkemne (frisch oder TK)
 Kerbelblatter zum Garnieren

deine Apotheke

Fleisch: Kartoffeln schélen, waschen,
| i feine Streffen hobeln, gut ausdricken

deine KUCHE

Rezepte

/] SoBe: Lammfond mit Rosmarin bei
“F starker Hize auf die Halfte einkochen,

& 0,5 cm dicken und ca. 24 cm grofien
Kartofteipufier auf einer Seite goldbraun

backen. Mit der gebratenen Seite nach unten

auf ein Kiichentuch gieiten lassen und mit
der Haifte der Petersiie bestreuen. Aus den
brigen Kartoffeln einen weiteren Kartoffel-
puffer backen, auf ein Kiichentuch geben

und mit

Kurz vor dem
Senvieren die Butter mit dem Stabrixer
unierriéen, salzen und piefiem.

[, Gemise: Mdhren schilen, lings
2 halbieren. Die Butter bei mittierer Hitze
aufschiumen, dan cie Mofven zugeben,
mit Salz und Zucker wiirzen. Ungeschaten
Knoblauch zugeben, Deckel schiieien, bei
niedriger Hitze ca. 15 Minuten helbraun
schmoren. Nach ca. 7 Minuten Deckel ab-

) Den Backofen auf 220 Grad vorheizen,
£ Das Ofengitter auf die mitere Schiene
und darunter ein Abtropfblech schieben
13 Flschin2 Sticke 4 20 om Linge

1 schneiden, sazen, pleflem, in Semmel-
frseln wenden. In che Pufer wickeln, sanft
an- und seitiche Enden zusammendriicken.
Auf Ofengitter ca. 15 Minuten rosa garen.

30 deine Apotheke
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Saizwasser ca.

nehmen
4 Minuten blanchieren, eiskalt abschrecken,

abtropfen lassen. Pleschin e 4 Scheiben
scheiden. Je 2 Scheiben Lamm, Mahren
und Bohnen auf einem Teller anrichten, mit
‘Sofe betraufeln und mit Kerbel garieren.

Zutaten far 4 Portionen
(30 Minuten + Wartezeit)

+400 g Linguine

Soja-Kochcreme - 4 EL dunkle
ligurische Oliven ohne Stein
*1 kleines Bund Blattpetersilie
1 Linguine in Salzwasser al dente

kochen. Abgiefen, 250 mi Pasta-

‘wasser fir die Sofie zurickbehalten.

Fosmarinnadein fein hacken.

Knoblauch schilen, beides mit
O pirieren. SiBikartofieln schilen,
fein wirlein, salzen, pleffern und
mit indl maririeren. Auf ein
Backblech geben und bei 220 Grad
im Ofen 8 Minuten rosten.

Zutaten fr 4 Portionen
(40 Minuten)

Dfannkuchen:
-135 g Mehl - 1 geh. TL Back-
pulver - 4 Prisen Saiz - 1 Prise
Pleffer - 2 Eier « Je 2 Stiele
Petersilie & Thymian, gehackt

zum Braten - 130 ml Milch
Topping: « 200 g stichfester
Joghurt - Salz - Pfeffer

-2 EL Olivend - 1 EL Butter
- 400 g TK-Erbsen
- 20 g gemischte Krauter,
gehackt (z.B. Kerbel, Petersilie,
Dil) - Pfeffer

*100 g Pammesan
Gamelen (z.B. von lgio)in einer
Abtropischale antauen lassen,

mit Wasser abspiilen und abtropfen
lassen. Die Gnocchiin kochen-
dem Salzwasser nach Packungs-
anweisung 2.
Die Zwiebel schlen und fein
wifeln. Das Ol In €ner groBen
beschichteten Pianne erhizen.
. die Gar-

ruven. Mit Mehl -Mix zu einem Teig
verarbeiten. In einer Planne jeweils
‘etwas Butter schmeizen, e 1 Kelle

Stirke, 3EL
Pastawasser im Topf mit Soja-
Kw-aeme 2.B. von Alpro) auf-
en, . mit Starke
br\dm Pasta, Sifikartofieln sowie
/3 der Ofven zugeben und ehitzen.
Pasta auf vier Teller vertellen. Peter-
siie in Streifen schneiden, mit Aest
lber der Pasta verteien

Pro Portion: ca. 550 kcal;
9 E 389 420 KH.

32 deine Apotheke

Hitze daraus Pfannkuchen backen.

Fir das Topping Joghurt cremig
.schlagen und mit Sakz, Plefler,
Ofvend sowie etwas Thymian ab-
schmecken. Die Plannkuchen mit

der Joghurt-Creme bestreichen und

nelen zugeben, kit anbraten.

Zutaten far 4 Portionen
(25 Minuten + Wartezeit)
- 8 Bio-Eler

+ 400 ml Gemasefond (Glas)
*100 mi Schiagsahne - 2 EL
scharfer Senf - 2 EL komiger
Sent « Pfeffer, frisch gemahlen
~Zitronensaft - 1 Prise Zucker
Bio-Eier in kochendes Wasser
geben und in 8-10 Minten hart
kochen. Abschrecken.
Zuckerschoten waschen und

AbgieBen und abiropien lassen.
Butterin éivem Kiinen Topf
en. Mehi unter Rifven

Zutaten ar 4 Portionen
(@5 Minuten + Wartezeit)
-4 Kleine Zucchini - 1 Bund
Radieschen - 1 Bund Schnitt-
fauch - 20 g Warzmischung for
Krauter-Dressing (ohne Zucker-
zusatz) - 90 mi Olivenol
-8 Kamsscnnnw. aca.80g
Pfeffer + 2 EL Brat-&- | +500gKirschtomaten - 1 TL
anw 150 ml Gemosebrohe | brauner Zucker - 50 mi Aceto
* 4 Salatblatter - 4 Ziwonenecken  {  palsamico - 150 mi Geflagelfond
Zuchipuen ino i, ~1 EL dunkler SoBenbinder
in etwa 8 mm 100 g Kiise &.B. von Kaitbach)
e Rest

Zumen {0r4-6 Porionen
(40 Minuten + Wartezeit)

~2DOGGB/M«KM 4ge-
trocknete Tomaten - 4 Puten-
scnmzel(am.ﬁsoa) - Salz

schneiden. Schnittlauch waschen

nd 1y fee, Aokchen scinelden, Kasescheien, Schinken, Tomaten
Salat-Wiszmischung (z.B. ‘sowie Oregano belegen, aufrolen,
von Gefro), it Holzspi und im OF
ca 34 Rolchen

[
salzen, piefiem, im heien Bratal

und Sahne unter Rihren zufiigen. in eine Aufaufiorm legen, mit gerie-
Die Ribren Seite etwa benem Kase bestreuen, im Ofen bei

kbcheln lassen. Scharfen und kér- 2 Minuten anbraten. 180 Grad ca. 25 Minuten garen.
nigen Senf untermischen. Mit Satz 7 Brihe aufkochen, Zuochin- ) Kirschtomaten waschen. Zucker

", ein itz ait O i 2Minuten | i  de

De Sent- i HE,-

sofie warm stelln Radieschen und Schnittlauchunter- | nehmen. Mit Balsamico und Fond
Eier schalen, halbieren. Mit mischen, mit Dressing marinieren. | abloschen, mit SoBenkinder binden,
hoten und der Senisofie Schrizel mit demwarmen Sdlat | saizen und pfefiern. Die Tomaten zu-

‘geben. Dazu pasn(y Rmkam#dn

anrichten. Mit den Salatbittern und
den mit

Pro Portion: ca. 350 kcal;
E, 27gF, 109 KH

cal= Kiokaloin,E = EwaB, F = ot KH = Kfiartytras

i s Pro Portion: ca. 755 kcal;
379E 339F7, 679 E 39gF 349 KH
deine Apotheke 33
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deine Apotheke — deine GESUNDHEIT

Gesundheit

{£111* GESUNDHEIT

P~

Unermdlich und
ohne Pause wehrt
unser Immunsystem
Viren, Bakterien und
andere Erreger ab. Wir
koénnen ihm helfen,
stark zu bleiben

= A lles Gite fiirs

Immunsystem

taglich erhoht die Zahl und Schlagkraft
der immunzellen deutlich, zu dem Er-
Treppensport kurbelt die Abwehr a gebnis am eine Studie der kanadischen
unsvor Krankheiten - ganzgleich ~ Wir wissen heute, dass Sport Hormone  McMaster University in Hamilton.

In der Freizeit und beim Spc
manchmal nicht aus. Produl
tm Notfall gerustet zu sein

en
spannung
e P Beschwerdenis

vorbeugen

[~ in starkes Inmunsystem schiitzt

13

Gocdreten Bekion und goractom u ob vor einer leichten Erkaltung freisetzt, die die Abwehrzellen dazu « Tai-Chi-Ubung: RegelmaRiges Tai-Chi
Ficken stohen, Cle Schutem rach mit Schniefnase und Reizhusten, einer  animieren, sich zu vermehren. Im Falle  sorgt bereits nach wenigen Wochen fiir
lon ‘1 ¢ :':: .'_:-;'. mﬂ ml'": Grippe mit Fieber oder gar dem Sars- einer Infektion kénnen Erreger so viel mehr Antikérper und einen erhdhten
B ot B i :'; o Cov-2-Virus. Hates uns doch erwischt,  schnellerund effizienter bekimpft wer-  Immunstatus, so eine Studie der Uni-
] hilft ive die  den.Sch Bewe-  versity of California, Los Angeles. Z.B.
o Krankheit besser Zwar i je 15 Tag durch die Ubung ,Den Strom durch-
Kopt N L et 2 S zhoban, Das. 1 ZE LIRS I o | kénnen wir die Stirke unseres Immun-  sind ausreichend. Probieren Sieesaus!  waten": Stellen Sie sich vor, Sie miissten
Frn bl an deredtion Sanlle. Sparnung K i . i ok den Fh
b O e systems nicht wie den Blutdruck mes-  « Tanzen: Salsa, Rumba,
hige Atsmelige heltert o S P — sen. Seine Vitalitit kénnen wir aber sehr einfach nur 15 Minuten hnelle Die 4 an den Bei-
) Richan: O Kl ol boutgen, . E1 8680 Yordon Krpar haten, dacu Krko

o Obarkignr und goracdom Rickon

anzihen. Cas Bein i

gut durch unseren Lebensstil beein. Beat die Haare fliegen lassen - nen. Gegen diesen Strom langsam

Tt vers ot b Koyt thn o vee.  UNTHSSEN, Spanvang hten, Obung it flussen. Dies sind wichtige Punkte: jeder Tanzschritt sorgt fiir ‘mit starker Spannung in Bei-
y 4 beldan Sefen dnign Mo wiodarhoke, Bu ssen liefert Vitalstoff mehr Killerzellen. Und 2-bis 4-mal nen und Bauch durch die
() Rischmeite Beine: Poson sisho 1 Um richtig auf Touren zu kommen, ist auch noch perfekt i Jabrer ‘Wohnung gehen, kraftig
o im Jahrer: <
it ko nach hinton b 1 cham Obiesbeper tach vor braucht das Immunsystem Vitamine filr Herzund Lungen. isch . ‘mit den Armen gegen das
pon, dor o und Mineralstoffe. Der wohl berithm-  » Treppensport: Vor wischtuns ein ‘Wasser anrudern.
Gor Kopl sorit sk nach unten, dan e FuOeph teste Abwehrstirker ist Vitamin C aus die Treppe stellen - Infekt - das ist S wec s
[ dn s b, = nornsl Wer : A
chon durchatmckon, 5o dam entpanten. Ubung b P i = e ¢ pd %
oligr M wiachr Dieser Vitalstoff reichert sich direkt auseinander - und ofter krank ist, Das konnten Forscher an 2]
in den Leukozyten oder weifien Blut- ‘mit beiden FiiSen auf sollte nach- der Uni Titbingen vor 5
kbrperchen an. Sie sind fir die Keim- die erste Treppenstufe bessern. einiger Zeit nachweisen. H
K ke, SO ‘*:.':::"‘f: achmbsen gelticet wodk K e e e A e oA abwehr zustindig. In puncto Abwehr hiipfen. Die Arme dabei 7 Soist die Funktion der H
" s by i aber auch an die B-Vitamine denken. schwungvoll nach vorn T-Zellen bereits beeintrachtigt,
GelenkHit: Fisch wirkt mit den bl S e Besonders wichtig sind die Vitamine B6  und oben schwingen. Wieder wenn man drei Stunden zu wenig
er b oySirocionsyo SR sonchiogeita Lemeiriney cerrrmecme e G birm pcitremiar e ey und Bl aus Fleisch, Fisch, Kartoffeln, herabsteigen. 30-mal wiederholen. schlaft. Diese spezialisierten Leuko-

und bel dee

Leb
balten Und wie oft kammern wir

d
Knorpelschaden bilft. Gesunde

Melstens aul jeden Fall 24 selion.

Ernihrung

Iich posttive

gesunde und aus-

werden,

Obstund

Mahe Bewagung Pinf Millionen

freundiich und solien joden Tog.

rung setas, verliert garantiert ein
paar Pfunde. Und darbber freuen
sich dbe Gelenke. Ste werden

denken irrtimich, Gelenke ver.

Schissel Muslh und frischem Obst

Seichter. Wissenschafuler haben

starten.

Bewegung,

Melst

Eine
lerd

§ Dadurch wied zu wealg Gelenk-

e

haben Forscher entdeckt, dass die

ge
das Ristko for Kale-Arthrose.

Die richtigen Schube Selbst bet
der Wahl threr Schube l3sst sich
einiges for die Gelenke tun. Hier

Vollkorngetreide und Niissen.
50 deine Apotheke

Bereits 10 Minuten Treppentraining zyten kreisen durchs Blut und suchen

medic impact



deine Apotheke — deine REISE

Reilse

\.: > -
Beach-Club:
1500 Tonnen feiner < 3
o 7 Idyllim
wurden im Strand- Sauerland

bad Waldenburge
Bucht insgesamt Sand satt: Die Sauerland-
aufgeschttet A = Linie, die Autobahn A45 bei
Olpe, ist nicht weit weg - und
doch scheint sie Lichtjahre
von der Biggetalsperre ent-
fernt zu sein. Der 17 Kilo-
‘meter lange und zwel Kilo-
‘meter breite Stausee in den
waldbestandenen sdlichen
Auslaufern des Sauerlandes
| istim Sommer ein Touristen-
‘magnet. Mit 1500 Tonnen
Sand wurde das Strandbad
| Waldenburger Bucht zum

* ’m[k"

REININS

BerQe, die sich im glasklaren
Wasser spiegeln, traumhafte
Sandstrande und spektakulare

%+ Badestege: So vielfaltig ist die
* deutsche Seenlandschaft
el
3 #
der kann von April bis Ende
Oktober mit der ,MS Bigge'

oder der , MS Westfalen* eine
Schiffsrundfahrt machen.

moees
‘sorgen fiir tolle
Farbeffekte

ob
‘Europa-Trip oder
Fernziel: Wer fil diesen Sommer
oder spaer eine |
‘mochte, wird etwa bei FT! fandig.
Bei Abreise
‘bis 31.8.2020 ist  Anzahlung
= und die kostenlose Stornierung.
= o ‘bis 14 Tage vor Reisebeginn moglich.
- - AN s E—— ¢ Synchron: Auf % o5 gilt fir Eigenanreiseziele mit
= i - dem grofien See. Hotelbuchung
i Von Bergen umrahmt | S > & gib's viel Platz e ke
= Gipfelblick: Das Wahrzeichen ~ Kilometer lange Konigssee an ¢ & = 5 ‘ : um Paddein : 7 fir ausgewshlte weltweite und alle
H thront hoch Giber dem Seeauf  einen norwegischen Fjord. In - = = = - g %’5‘;%:‘ ? :
2713 Metern: Der Watzmann  den gerduschlosen Elektro- o 2,5
g : h ¢ - ~hac Mear o 2 “Fr Abreisen
> i ek ho booten der } B\Jyki‘l Sdhlih MquL}A i B, el vom 1.9.2020 bis 31.10.2020 st eine
ipfe e lssts Royale Romanik: Mitknapp  bider am Ufer. Wer mag, kann - ——— Kostenlose Stornierung bis 30 Tage
i dominiert vielmehr auch das l\a;mlganzenlspanm:‘nd ster asGeviser per Segel, Tret- Vom Revier zur Riviera vor Reisebeginn moglich. Dies gilt fiir
ohneL . oder | Neustart: ;, Segler  ein Ne das gesamte Angebot von FTL.
; Berchtesgaden. Mit seinem ::scman::;:‘flordasxrschc - = D Auch sehr PP gy einem Camping. v e Abreisen
2 & d et0n = 37335 1 G N ara 1ge - Wasser pflilgen oder ein Sonnen-  platz, einem Hafenbecken, zwei ‘vom L.11.2020 bis 31.10.2021 kéinnen
Wasserunddenanseinem | wellKinsier den lickut | Bootsfahrten mit Schlossblick gesamten Tour 1 badnehmen, wurdevorknapp ~ Marinas und einer weitliufigen bis 30.9.2020 kostenlos storniert
s s oo Kiiigisesschen Blaues Wunder: Der GroBe Hoch ber der e . K | sich einsee so zauberhaft bestenab Prien im Uhrzel- Leinen los: 20]ahren noch Braunkohle Uferzone mit Festplatz, Hotels werden. Auferdem gibt es zahireiche
wiinden erinnert der acht von hier aus festhielten. Ploner See im Naturpark Xretistadt Wahr. Alpengipfel im Hintergrund,  gersinn fahren). Ein absoluter ~ Segeln mit abgebaut. Der sogenannte Tage-  und Gaststitten. Heute zieht das Frihbucherrabatte.
& RGREEL 1. Bt das Mérchenschloss Herren- Pflichtstopp: die ,Sundowner- Alpenblick - g Meer
n Binn Am Ufergibt es cliemides vou Kool LudwigIL:: bart o Uberpee fulios B Sachsen zu Sachsen-Anhaltge-  zusammen mit seinen Nachbar-
gewlissern Deutschlands. und mehrere C: mitiendrinuod ZigSteand: Promenade 21). hort zum Bitterfelder Bergbau-  seen jedes Jahr Urlauber aus ganz. L
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dasim 17.J:

revier. Nach der Flutung entstand

Deutschland an.
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deine Apotheke

Statements der Befragten:

»Die Zeitschrift ist eine Bereicherung. Ich habe gedacht, hier geht es nur um Gesundheit und Rezepte,

aber das ist eine positive Uberraschung, die Themen wiirden mich alle interessieren.“
(Petra, 65)

»Das wirkt wie eine richtige Zeitung,
nicht wie ein Werbeblattchen.
Die ganze Aufmachung ist sehr hochwertig.*
(Michaela, 47)

,Das Cover |&dt direkt zum Lesen ein:
angenehme, frische Farben und interessante
Themen, die leicht an die Psyche der
Frau gehen: wie tickt sie, was bevorzugt sie.
Es muss ja nicht standig nur um
Pflege(stufe) etc. gehen.

Dag S mel SIS s A.bwecf‘s'uf?g' ,Die ist so vielseitig als hatte man
nicht so auf Krankheit gemunzt T el e ) el

(Gisela, 61) (Dagmar, 67)

15 *Quelle: manufacts Research & Dialog — Studie im Auftrag von Phoenix, Feb. 2020

Der Gesamteindruck ist mehr als positiv

Ein erster qualitativer Lesertest* zum
Magazin deine Apotheke bestatigt den
positiven Gesamteindruck und die
Positionierung als erste Frauenzeitschrift
in der Apotheke.

Das Magazin Uberzeugt mit freundlicher
und hochwertiger Gestaltung,
Themenvielfalt und positiver Grundhaltung.

Das Magazin grenzt sich durch eine
insgesamt positive Grundstimmung und
einen optimistischen Blick auf das Thema
Gesundheit deutlich von anderen
Gesundheitstiteln in der Apotheke ab, die
den Fokus eher auf Leiden und Krankheiten
sowie deren Behandlung legen.

Die Themenvielfalt Uberzeugt und wird als
echter Mehrwert der Apotheke beurteilt.

medic impact
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deine Apotheke

Anzeigenformate und -Preise 2020

TAP 14 €
1/1 Seite
Anzeigenformate
Formate Satzspiegel Anschnitt Preise 2020
Breite mm | H6he mm | Breite mm | H6he mm
1/1 Seite Spalten 191 256 213 290 7.000,00 €
. H 1 138 256 149 290
ddseite 101 4 191 191 213 212 5.950,00 €
. H 1 90 256 101 290
12 Seite 141 4 191 122 213 142 4.180,00 €
. H 1 56 256 67 290
1/33eite |1 4 191 73 213 94 2.950.00 €
H 1 43 256 54 290
1/4 Seite N 2 90 122 101 142
Q| 4 191 50 213 71 2.250,00 €
2/1 Seite 1 404 256 426 290 14.000,00 €
2x1/2 Seite [Q 1 404 122 426 145 8.360,00 €

Rabatte
Mengenstaffel Rabatt
ab 3 Seiten 3%
ab 6 Seiten 6%
ab 9 Seiten 9%
ab 12 Seiten 12%
ab 15 Seiten 15%

alle Formatangab
H = Hochformat
Q = Querformat
N = Normal

Beschnitt allseitig 4 mm

medic impact
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deine Apotheke

Preise 2020 — AdSpecials

Beihefter Preis per Tsd. |Beilagen Preis per Tsd.
bis 4 Seiten 80,00 € bis 20 g 80,00 €
bis 8 Seiten 86,00 € bis 30 g 90,00 €
bis 12 Seiten 92,00 € bis 40 g 100,00 €
bis 16 Seiten 98,00 € bis 50 g 110,00 €
bis 20 Seiten 104,00 €

Teilbelegungen nach Absprache.

Weitere Ad Specials sind auf Anfrage
moglich.

Achtung: alle Ad Specials mussen im

Vorfeld vom Verlag inhaltlich freigegeben
werden.

medic impact
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deine Apotheke

Termine 2020

Druckunterlagen{ Anlieferung

Heft-Nr Erscheinungstag |Anzeigenschluss schluss Ad Specials
6 27.05.2020 27.04.2020 06.05.2020 08.05.2020

14 24.06.2020 25.05.2020 03.06.2020 05.06.2020

8 29.07.2020 01.07.2020 09.07.2020 13.07.2020

9 26.08.2020 29.07.2020 06.08.2020 10.08.2020

10 23.09.2020 26.08.2020 03.09.2020 07.09.2020

11 28.10.2020 30.09.2020 08.10.2020 12.10.2020

12 25.11.2020 28.10.2020 05.11.2020 09.11.2020
1/21 28.12.2020 25.11.2020 03.12.2020 07.12.2020

Druckvorlagen fur redaktionell gestaltete Anzeigen mussen 3 Tage eher angeliefert werden.

medic impact
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lhre Ansprechpartner — Healthcare

Elmar Tentesch
Head of Healthcare

Media Impact GmbH & Co. KG
Munchener Str. 101/09
85737 Ismaning

Tel.: +49 (0)89 743 25 96 615
Mobil: +49 (0)172 775 91 27
elmar.tentesch@mediaimpact.de

Christoph RoBmann
Senior Sales Manager

Media Impact GmbH & Co. KG
Axel-Springer-Platz 1
20350 Hamburg

Mobil: +49 (0)151 168 300 37
christoph.rossmann@mediaimpact.de

& s

Anett Hanck
Senior Sales Manager Healthcare

Media Impact GmbH & Co. KG
Munchener Str. 101/09
85737 Ismaning

Tel.: +49 (0)89 743 25 96 612
Mobil: +49 (0)151 440 477 66
anett.hanck@mediaimpact.de

Vanessa Schneider
Anzeigenleitung deine Apotheke

Media Impact GmbH & Co. KG
Munchener Str. 101/09
85737 Ismaning

Tel.: +49 (0)89 743 25 96 619
Mobil: +49 (0)151 440 476 06
vanessa.schneider@mediaimpact.de

medic impact
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lhre Ansprechpartner — weitere Branchen

FUNKE MediaSales National

Director Sales

Christiane Linker

Telefon: +49 40 55 44 - 714 02

Mobil: +49 151 14 347 879

E-Mail: christiane.linker@funke-zeitschriften.de

Assistance Director Sales

Stefan Scandone

Telefon: +49 40 55 44 - 714 31

E-Mail: stefan.scandone@funke-zeitschriften.de

Biro Munchen/Stuttgart

Christina Kuth

Unit Manager

Telefon: +49 40 55 44 - 714 03

Mobil: +49 151 5435 5184

E-Mail: christina.kuth@funke-zeitschriften.de

Nicole Lindsay

Senior Sales Manager

Telefon: +49 40 55 44 - 714 04

Mobil: +49 151 1889 3688

E-Mail: nicole.lindsay@funke-zeitschriften.de

Buro Frankfurt

Armin Baier

Unit Manager

Telefon: +49 40 5544 71401

Mobil: +49 152 3104 0797

E-Mail: armin.baier@funke-zeitschriften.de

Stefan Jung

Senior Sales Manager

Telefon: +49 40 5544 71430

E-Mail: stefan.jung@funke-zeitschriften.de

Buro Disseldorf

Carsten Schroder

Stellv. Unit Manager

Telefon: +49 40 55 44 - 714 05
Mobil: +49 151 4404 7341

E-Mail: carsten.schroeder@funke-zeitschriften.de

Claudia Rosenberger

Senior Sales Manager

Telefon: +49 40 55 44 - 714 27
Mobil: +49 151 4404 7530

E-Mail: claudia.rosenberger@funke-zeitschriften.de

Buro Hamburg/Berlin

Ulrike Staat

Unit Manager

Telefon: +49 40 55 44 - 714 06

Mobil: +49 151 1681 8888

E-Mail: ulrike.staat@funke-zeitschriften.de

Anna Rosenfeld

Senior Sales Manager

Telefon: +49 40 55 44 - 714 09

Mobil: +49 151 4404 7848

E-Mail: anna.rosenfeld@funke-zeitschriften.de

Mohamed Bezzaz

Senior Sales Manager

Telefon: +49 40 5544 71408

Mobil: +49 151 1889 3664

E-Mail: mohamed.bezzaz@funke-zeitschriften.de

M FUNKE i
MediaSales media impact
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