


FITBOOK BEACH CAMP

GANZ NAH DRAN AN DEINER ZIELGRUPPE
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, ‘ Urlaub fiir Fitness-Fans! Das FITBOOK Beach Urlaub fur Fitness-Fans
B e T T~ . Camp auf Kreta Sport & Erholung auf Kreta
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DAS CAMP DAS TEAM UNSER USP UNSERE ZIELE

¥ Sport- und Fitnessurlaub fur v/ Professionelle Coaches ausder ¥ Hochwertige Sportreise von und mit v Branding Effekt &
Manner und Frauen Sportwissenschaft, Fitness-Experten und Wissenschaftlern Markenstarkung: FITBOOK &
Sportmedizin, Partner erlebbar machen
v 30.5ept. - 07.0kt. 2022, auf g | v Breites Trainingsprogramm fiir jedes
Kreta Sfpeliigyeiolage Srre—— v/ Partner-Produkte
~ v Leituna durch ; kennenlernen und Einsatz
v Hotel (5%): $ = v Uber 30 Sportkurse und Workshops fur ——
Kalimera Kriti Hotel & Village Prof. Dr. Stephan Geisler ("Der iper iRt
= Fitnessprof’) v" Content-Produktion fur die
v Trainingsprogramm von SR i v Optionale Kérperanalysen und Redaktion
| - edienpartner:
= e 5 Aprl v Zahlt auf unseren Promise ein:
S ickets und Anreise a v -
= | ABWEETEREsEIones FITBOOK aktiver leben!
T (Start zur FIBO) buchbar Abendprogramm, u.a. Experten-Panels
<3 % bei Mimind (Reiseveranstalter)
’;}1%;5&
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https://kalimerakriti.gr/?lang=de
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FITBOOK BEACH CAM

ER SPORTLI

v Professor fur Fitness und Gesundheit an der
|IST-Hochschule Dusseldorf

v" Leiter der Fitnesstrainer-Ausbildung der
Deutschen Sporthochschule Koln

v" Initiator und Mitglied des Deutschen
Fitnesswissenschaftsrates i e

v"_Betreiber des Bildungs-Youtube-Kanals

v" Passionierter Kraftsportler und Experte in diversen
TV-Formaten (MOMA, Stern-TV, Gottschalk und Jauch uvm.)

v" Kolumne bei FITBOOK ,Der Fithess-Prof*

TRAVELBOOK FITBOOK medic impact .


https://www.youtube.com/user/DerFitnessprofessor
https://www.fitbook.de/thema/fitnessprofessor

v

v Gezielte
motivierten und wellness-affinen

v

v
v
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30. SEPTEMBER BIS 07. OKTOIER 2022

Urlaub fir Fitness-Fans! Das FITBOOK Beach
Camp auf Kreta

Muskelaufbau, Bodyshaping

- was Frauen beim
Krafttraining beachten
sollten
: ’ » -
5 |

*ThemenbuUhne
,Beach Camp®

Yogalehrer Stephan Suh

»ich mache keine Show,

sondern will die Leute |8
erden T——
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FITBOOK BEACH CAMP

HOHE SICHTBARKEIT AUF VIELEN KANALEN

fitbook_de @  Nacnnentsenden

718 Beitrage 7.620 Follower 144 abonreert

Fitbook
Onfine-Magazin fur Fitness, Gesundbeit und Ernahrung

s TRAVELBOOK FITBO

ZIELE  WELTSPEISEN  FLIEGEN  SERVICE  ATTRAKTIONEN QUIZ DEUTSCHLAND Q Ppowered by ggEFLER
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Urlaub fiir Fitness-Fans
Sport & Erholung auf Kreta

® seitrAce 30.09. - 07.10.2022
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Teile deine Instagram-Beitrage
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Alle Infos gibt’s hier
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Auf Facebook pasten

Vierbeanzeige erstellen

Ii r"n e;‘:1 ahuta - B et arten

1840 58
Wy Ecitng ewerben

@ tssram Setrag bewerben

Autamatisierte Anzeigen

Kostenlose Facebook Business-Tools albt e5 bizkng keine Medkamente, mit denen sie wi

-3 . . =
{ : t ¥y aben nun untersucht, wie sich Sport, genaues HT, 3uf ene nic
Sichere dir die Vorteile von WhatsApp upwirkt

| Gesundheittiche A g
Business.
ol dir die W App und erhalte

/ Vorteile
von Rhabarber e 3 Zugriff auf it denen du dein
= Teminanfragen ermsghchen

ichtbarkeit auf weiteren Axel Springer-Kanalen:
BOOKSs Newsletter, TRAVELBOOK, BILD etc.
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10.000
FUR

Camp Partnerschaft

Video: Bereitstellung einer
Videodokumentation mit Fokus auf
den Partner, das Video kann fur die
eigene Kommunikation genutzt
werden

Product Placement mdglich:

(z. B. Bereitstellung durch Sponsor:
Equipment, Kleidung / Merch, tbd.)
Double Dynamic Sitebar + Mobile
Understitial: 100.000 Als auf dem
Beach-Camp-Content
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DAS DIGITALE PORTAL FUR FITNESS UND GESUNDHEIT

FITBOOK IN A NUTSHELL

FITBOOK

TOP-NEWS FITNESS HEALTH FOOD HOWTO MIND & BODY Q
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ol BRI e 2,38 Mio. Unique User
Y ‘ k

- Y r— 4,83 Mio. visis*

PRE-WORKOUT-SNACKS n"‘; . : ‘ R Ty % ) s IS ItS

Was sollte man kurz vor dem Sport

| S~ Oh',..e aass derKbrper | D FITBOOK sucht Redak REhl 1 V) ek 6 52 M IO PlS**
belastet wird? (m/w/d) fur Fitness, ‘ﬂ A«’ = e , 4
,7 AR e
PRE. QuT.
W urz

Gesundheit und Ernahrung 8

KANADISCME STUDIE
Forscher finden einfache
Methade um Parkinson
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Quelle: *AGOF daily digital facts, Basis: digitale WNK 16+ Jahre (61,17 Mio.); Einzelmonat November 2021; abgerufen am: 26.01.2022 und TRAVELBOOK ‘ FITBOOK ‘ medaio impqct
*“*IVW Dezember 2021



DAS DIGITALE PORTAL FUR FITNESS UND GESUNDHEIT

‘GUTE'GRUNDE FUR FITBOOK

FITBOOK ist frischer Qualitatsjournalismus fur Fithess- und
Health-Themen — fur jeden verstandlich

FITBOOK gibt Orientierung und ordnet Themen meinungsstark
und wissenschaftlich ein — der Groldteil der Artikel enthalt
Expertenmeinungen von Arzten, Sportlern, Wissenschaftlern
und Innovationsforschern

FITBOOK gibt Inspiration und Anleitung fur ein gesunderes und
fitteres Leben mit Unterstutzung von Sportlern, Stars und
Influencern

FITBOOK

NEWS FITNESS HEALTH FOOD HOWTO MIND&BODY Q

FITBOOK-REDAKTEURIN WAGTE ES

4 Wochen ohne Nudeln, Kartoffeln, Brot
und SuRes - so erlebte ich meine Keto-
Diéit

W ?n*:M o
Y '\‘3‘ N
N s ..'-§

7
: :i:.-:

Kohlenhydrate drastisch reduzieren (ja, auch den Zucker), dafiir den
Fettanteil der Ernahrung stark steigem - was macht das mit dem
Korper? Wie fihlt man sich? Nimmt man ab? Und kann ma d
tuberhaupt durchha It ? Fragen, de FITBOOKR dakteurin Melani
nmal auf den G dgh wllt G sagt, getan d waren4
c ! i ndie
n den He f rderungen

.

iji .

B ¥ ALORIENMYTHEN AUFGEDECKT

Macht Horrorfilm
gucken wirklich schlank?

TRAVELBOOK | FITBOOK  medic impact



FOLLOWER

»Ich bin interessiert an einem
gesunden Lebensstil, probiere
viel aus und wechsle 6fter mal die |
Disziplin. Fitness gehért zu

‘m-e/nem L/festy/e

S

' Anna.29.
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DAS DIGITALE PORTAL FUR FITNESS UND GESUNDHEIT

DI\E FITBOOK-NUTZER

2.

A -

I\/ha 5

\ \\&\\‘

\ "\ \\"Ich liebe es, meinen
{

\ P RS

W trend/gen fitten, gesunden —

Lifestyle auf diversen Social

/4

Media Plattformen zu teilen.

N

- ne neuen D/ngen
e S P v .;‘“‘.‘”*‘ =

Quelle: agof daily digital facts; Basis: digitale WNK 16+ Jahre, Einzelmonat Dezember 2021
*(Fach-) Abitur, Fach- oder Hochschulabschluss; best for planning 2021 |; Basis: Grundgesamtheit; NpM

Ich bin neug/er/'g uno’ -

3

-

PERFORMER

‘Ich bin /e/stungsstark

I 1T NI T wrF

wissbegierig und betreibe

[ L I P SRS ‘—.I_II|J F

intensiv Sport. Ich bin Mitglied .

Im Fitnessstudio und nutze
Technikgadgets fur mein

Training.”

Lukas,35

TRAVELBOOK

sind zu 56% Manner

sind zu 66% zwischen
20 - 49 Jahre alt

haben zu 54% ein
HHNE > 3.000 EUR

80% sind berufstatig

haben zu 48% ein hohes Bildungsniveau*®

‘media impact



DAS DIGITALE PORTAL FUR FITNESS UND GESUNDHEIT

TOP-AFFINITATEN DER ZIELGRUPPE

|
GESUNDE GESUNDHEIT SPORTARTIKEL FREIZEITBESCHAFTIGUNG ALTERNATIVE
ERNAHRUNG KAUFINTERESSEN SPORT ERNAHRUNGSINTERESSEN
»,Gutes Essen und Trinken “Es ist mir wichtig, etwas Sportgerate: Tennis spielen mindestens Schlankheitskost:
spielen in meinem Leben fur meine Gesundheit zu Affinitatsindex 118 einmal im Monat: Affinitatsindex 111
eine grol3e Rolle™: tun®: Affinitatsindex 94 | Affinitatsindex 129 _ |
Affinitatsindex 106 Sportkleidung: Kalorienreduzierte
Interesse Affinitatsindex 127 Ski fahren, Snowboarden, Lebensmittel, Lightprodukte:
»Beim Einkauf von Gesundheitssprodukte: soorho mindestens einmal im Monat: Affinitatsindex 109
Lebensmitteln achte ich Affinitatsindex 124 s Affinitatsindex 131
. Affinitatsindex 127 Biolebensmittel:
mehr auf die Marke als auf
» Basketball spielen mindestens Affinitatsindex 108
den Preis”: . |
Affinitatsindex 108 S o

Affinitatsindex 128

1Quelle: B4p 2021 2 JH TRAVELBOOK ‘ FITBOOK ‘ Mmedia impact



REDAKTIONELLES KONZEPT

UNSERE RUBRIKEN UND THEMEN

L
FITNESS HEALTH HOW TO
Home Workouts, Vereine, Ausdauer, Studien, Herz-/Kreislauf-System, Richtige Trainingsanalysen, Stars & Influencer,
Beweglichkeit, Sportarten, Muskelaufbau, Bewegung, Verletzung, Pravention Portraits, Workout-Videos, Tipps & Tricks
Qutdoor
NEWS FOOD MIND & BODY
Studienergebnisse, Fitnessroutinen von Produkte, Gesunde Ernahrung, Psyche, Regeneration, Gedachtnis-
Stars, Interviews Transparenz, Rezepte training, Stressbewaltigung, Entspannung

FITBOOK bietet seinen Usern Wissenswertes von Experten, Arzten, Sportlern, aber auch von Stars
und Influencern zu Themen rund um Fitness, Gesundheit und Ernahrung. Die Inhalte werden attraktiv
und mit Fokus auf die Teilbarkeit in sozialen Netzwerken prasentiert.

TRAVELBOOK | FITBOOK  medic impact
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DEUTSCHLANDS GROSSTES ONLINE-REISEMAGAZIN

TRAVELBOOK IN A NUTSHELL

TRAVELBOOK

NEWS  ZIELE  WELTSPEISEN  FLIEGEN  SERVICE  ATTRAKTIONEN QUIZ DEUTSCHLAND Q

2,72 Mio. Unigue User*
4 83 Mio. visits**
6,66 Mio. pis*

Ryanair verweigert Hunderten Passagieren
die Mitnahme - was dahinter steckt‘

5 Grunde fur einen Urlaub auf der qubinsel
Cape Cod TR

Quelle: *AGOF daily digital facts, Basis: digitale WNK 16+ Jahre (61,17 Mio.); Einzelmonat November 2021; abgerufen am: 26.01.2022 und TRAVELBOOK ‘ FITBOOK ‘ medid impqct
*IVW Dezember 2021
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,Wir sind interessiert an Reisen, bei

S| K _S=

denen GroB und K/e/n viel erleben.

W N e——— B P FARRRY:

,Bei me/ner Reise versuche /Ch

MBI 70/ n T l

o viel wie moglich, fiir r kleines
- Budget zu sehen. Dabei setze /Ch

auf Nachha/t/ke/t und liebe es

eine Backpacker-Travel-Tipps

auf Social-Media-Plattformen zu

IFam///e und Freunde stehen fir uns

B e T

N

..an erstqr Sz‘e//e Be/ ihnen holen wir

AT e sl o &/

uns im Vorfe/d einer Reise auch

[ 7= ST 4D

gerne Tipps und Inspiration.”

PR

R JOCAl Il v JvJ UX L L., 1

\\\‘ |
W

‘ AN

unterweqgs, uberW/egend mit dem

T 828 = N

Flugzeug. Um mich unterwegs wie
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X /Ch bin berufllch und ,or/vat VIe/

Y

/

R

LN W

.\ zuhause zu fuhlen, bevorzuge ich -
hochwert/ge Hotels. Qualitat und
~Service sind meine Pr/or/taz‘en‘?

. A
A%

sind zu 59 % Manner

sind zu 60 % zwischen
20 - 49 Jahre alt

haben zu 52 % ein
HHNE > 3.000 EUR \

78 % sind berufstatig ?

haben zu 46 % ein hohes Bildungsniveau™
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REISEN DER
LETZTEN 12 MONATE

4 und mehr Kurzreisen von 4 — 5
Tagen:

Affinitatsindex 152

Mehr als 12 Geschaftsreisen:

Affinitatsindex 2751

3 langere Urlaubsreisen:

Affinitatsindex 276"

.' ‘\‘
: o}

ART DER REISEN TRANSFER PRIVATE

NUTZUNGSHAUFIGKEIT

Grolles Interesse an Skiurlaub/ Flugzeug ein- oder mehrmals

Wintersport: oro Monat:

Affinitatsindex 1282 Affinitatsindex 449"

Grolies Interesse an Kurzreisen Bahn ein- oder mehrmals pro

in Ferienparks: Monat:

Affinitatsindex 1332 Affinitatsindex 236

Interesse fur Kurzreisen: Art der Fernbus ein- oder mehrmals pro

Kurzreise: Bade -/ Monat:

SOEeEEE Affinitatsindex 423"

Affinitatsindex 1062

FREIZEIT

Besuch von Freizeitpark/
Freizeitcenter mehrmals im Monat:

Affinitatsindex 4191

Camping etwa einmal im Monat:

Affinitatsindex 3151

Nutzung von Wellness-Angeboten
mehrmals im Monat:

Affinitatsindex 258

C———3
C——3

URLAUBSREISEN DER
LETZTEN 12 MONATE

Familienurlaub mit (Klein-)
Kindbetreuung:

Affinitatsindex 3021

Sport-, Fitnessurlaub:

Affinitatsindex 2951

Kreuzfahrt (Fluss, Meer):

Affinitatsindex 4531




Die schonsten, spektakularsten und Internationale Rezepte, Gerichte &
Uberraschendsten Destinationen weltweit Getranke, Top-Restaurants der Welt

U
_\

Reiseschnappchen, Naturphanomene, Lost Stadte-, Lander-, Regionen- Ost- und Nordsee,
Tipps und Tricks Places und spektakulare und Sehenswurdigkeiten- Badeseen, Wandergebiete
Sehenswurdigkeiten Quiz und Roadtrips

TRAVELBOOK bietet seinen Usern Insights, Tipps und News zu den spektakularsten und schdnsten
Urlaubzielen weltwelt. Die Inhalte werden attraktiv und mit Fokus auf die Teilbarkeit in sozialen
Netzwerken prasentiert.
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.. KONT KTIEREN SIE UNS

ANSPRECHPART

igement
ticals
gal@axelspringer.com
Tel: +49 (0) 151 440477 O7

TRAVELBOOK | FITBOOK | medioc impact._




