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STEIGERN SIE [HRE SICHTBARKEIT UND REICHWEITE!

KLASSISCHE ANZEIGEN UND ADVERTORIALS

Ptlege fiir die
7zarte Haut —  Ein Advertorial fur Ihr Thema im redaktionellen Stil
Im Wonnemonat Mai des Titels.

wdchst die Lust auf
Bewegung! Und abends
freut sich die Haut, wenn

sie sanft gereinigt wird — Perfekt angepasst an den Look des Titels und die
o Ansprache an die Leser*innen.

an. Dies gik vor allam bel som- Dusch
merlichen Temperaturen, wenn Wa"'s'%h
man sich mehr an der frischen [ p——
et Luft bewegt. Wer empfindiche = Ureliurm

| | P f B —  Sie kdnnen die Anzeige ebenso selbst anliefern
et & und wir setzten sie in unseren Titeln um!

~wie in Linola Dusch und Wasch.

Taglich milde Reinigung

............................................ von Korper und Gesicht — Advertorials Werden als ”Anzeige“ gekennzeiCh net

. o : : e : H fiir trockene oder zu
* Tinelsdure Kann vom : Dasinnovalive Mikroemulsicns- Neurodermitis neigende Haut
< orpernichisber i Systemversorgt die Haut spendetbis | 3 : i
e hergeseliwerden und g i zu24 Stunden Feuchtighet nd be- G;glasklu;hhhloemnlswmmum-j
i e musdohwuiedn s+ G} i wabrt so defor die Geschmeidigkeit B u:hounand
% Vimminregemapiy S i © derHaut erforderiche WasserBalance. s
*, ngeUntweden [0 i Dasmikde Linola Dusch und Wasch in der tiglichen Anwendung fir
fis g : brennt nicht in den Augen und it frel Kémperund Gesichit geeignet
“renec’ : i von biclogisch schwer abbaubaren spendet Feuchtigkeit bis zu
Wertvolle Linolsiure i Mineraffetten und Mikroplastik 24 Stunden . .
brennt nicht in den Augen
poisveitcnwidibens | @Wie duscheichricht? : A genp
der cbersten Hautschicht. Dank i Nichtzu heif, nicht zu lang und nicht e n Z e I e n re I S
s 7 natiidichen Schutlbaéiereh i zuoft!Zu heibes Wasser dresstden hautfreundlicher pH-Wert 5,5 j
t der Haut von innen und aul ¢ Hautschutzmantel ebenso wie Dusch frei von Mineralfetten und o .
e Feuchtigkeit verloren. Linal- i Marathons oder mehrere tigliche Mikroplastik e n tS p rl C h t
hift beim Aufbau der natiir- : i Schaver. Anschliflend de Hat mit

n Hautschutzbarmere - auch ¢ einem flauschigen Handtuch ab-
ckener, sebr trockener und i tupfen. Linala Hautmich sorgt zum
: : Schluss fir die Extra-Portion Pflege.

Advertorialpreis

(Preis variiert je Titel)

media impact



Der Health Tipp kombiniert einen redaktionell
anmutenden Advertorialtell mit Inrer Brandanzeige.

Im Advertorial beschreiben wir Ihre Themen, integrieren
und erklaren Ihr Produkt:

Die perfekte Kombination aus Brandanzeige und
Produktbeschreibung in redaktioneller Anmutung!

Der Brandanzeige wird dadurch noch mehr Gewicht
verliehen, der redaktionelle Tell erhoht die
Glaubwaurdigkeit beil unseren Leserlnnen.

AEALTR=TIPP soNDERPREIS

*1/1 Seite Health-Tipp

Advertorial meets Brand! 2um 3/4 Seitenpreis

*zzgl. Kreationskosten 1.900 € und inkl. 2 Korrekturschleifen

media impact




ADVERTORIAL MEETS BRAND

2HEALTH-TIPP® UMSETZUNGSBEISPIELE

MEDIZIN

BAYRN

Omega-3: Der Schliissel
zur Gesundheit

Omega-3 Fettsiuren kinnen schon im Mut terleib zu einer
normalen Entwicklung des Kindes beitragen und werden daher
ne von Gynakologen empfohlen. Fir Erwachsene sind sie in
jeder Lebensphase ein wichtiger Bestandteil der Ernahmung.

mega-3-FettsSaren (EPA und DEIA)D

sind weliwet! Gegenstand Inlenstver

Forscheapen. Deba koemmi vermebrt
retage, wic wichitg se flir unsere GosundSett
sind. In der beotien Offeatlichkat wird das )
doch soch vielfach umerschanzt, Fakt st Jier
dings, dass Omega 3-Fettsderen fir unsenm
Omrnbmus kkhessnoatwendig sind. Scres
Matterkeh spieken diese sogesiitgien Felsdu
nen cine wichtige Rollie far die Entwackiung
dos Xindes. Dies betrifft sich! nur die Monale
wr und nach der Gebart, somdern auck das
wetlere Kindesgiicr.

Die Wirlang auf das Gehim
Bosomdirs die _Gehiraftture® DHA (Doco
rhesaensdurd it far die normale Geltrnoent
wickiung amvernichibar - tm Spezdlen for de
Aufmerksankotisfibogken and das Larmermo).-
g Aber 2ach bot Erwacheenes rosgen zahire
che Stadion cines eindeatipen Zugmmasang
ratschon dor Aafnahme von Omega 3 Fetisiy.-
sen und etner normalen Gehtmfunkson

Oie Wirlung auf die Augen

Auch & pogiive Ustorg drang dor Acgen it
mittierwesde belegt wnd hat des grofies Vorietl
dass diz Einraime vou Omegp-3 &eekibat des
Sehelion ansotrt und Im Gegensatz zu Augen-

troplen nikcht ner Symplome lindert. Denn
DHA 1t der therwicgends Bestandat] der Au

gennetzhast. Somil tragen Omega-3-Folssiu.
ron aach zum Frhak der Schiorafl bet.

Die Wirkung auf das Herx

Die Omege-3-Fettsduren FPA (Ekcosspenta.
ensaure) und DHA (Docoshexacnsiers) ha.
ben in auseichender Dosiereng clnen post.
tiven Emnfless 3ef de Aufrechierbalung
eines noemalen Trighycersdspiegels (gehiet
7u den Hlutfeitwerten) sowie a2f die Aul
rechtechaliung eines normalen Blutdracks

Acht un p Dor Koy por nndiese Ay hnso
wichiige n Omaga 3 -Resduron niche adbet
herstolion Sie misan von a ufon (hr de
Nty ung 2 pefihet wandon . Jadoch shohon b
don maston Dausschon anfsproch ande
Lobon ani 0 vied 2u sl %on au f dam Spoise
pan Eig somit ohwix don Body® (ixy de
Er rihwu ng voll zu docken. Doy kann e dnnr
vol sain, Omega 3 -/ Ssauron In Remvon
Ny ngsongan ungam Son (12 O Sohe®
Omiga 3 comp iox Kapsaln ) nauftth ron
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der Kraft der Natur

Wer tagstiber unter Strom steht, schldft danach wenigstens gut.
Ganz so einfach ist es leider nicht. Alltagsstress kann uns bis in die
Nacht hinein beschdftigen. Hilfe kommt aus der Natur

nimemt ¢r Uberhand
lesdet aul Daver unsere
koepethche und seclinche

oder verarbestet Stress
underschnedlich, doch

4 wertvolle Heil-
fiir die
innere Balance

Dee Exiraite sus Baldran, P
sorsbiume. Wedldom und
SOwanmens erpirgen sch

10 ihrer Wirdung und heflen um
lasend gegen hpede Ures-
beschwerden: Babdoun Bedert
onen ethobamen 5o
Parscndiume indert Uniohe
und bestat angtidnende [elde
Walidorn Deruhat bes Sress
beschwerden wee Nervosd! und
HerAdoplen SCwr inessed
redurent Avipaneeg, Unruhe
Kedbarunt

Gesundhest. Typesche
Folgen sind mncre Unrube
Anspannung  mangeinde
Koazentraton. Of ver-
folgen uns dw Belastungen
des Tages sogar bis in die
Nacht Immer wioder hoet
man von Freunden, Kolle-
gen, Famubenmatghedorn

Ich etlebe den ganzen Tag
Hektk und Stress und
abends kann wch trotzdem
mcht schlalen, obwoll ich
total mide bin ™ Was kann
man dann tun”?

Die innere Balance
wiederfinden

Wenn alles 2u vael wird, st
€5 m erster Laie wichtig
die Stressbelastung 20 re-
duzweren und sch mn Alkag
mehy Pausen 2u goanen
Lesder laast sach das oft
nicht 80 lescht umsetzon
Zudem winschen sich dwe
meston schoelle Unter-
stitrung, wenn akute
Stressbeschwerden an den
Nerven rerren. Dann ot das
pllanziche Armeimtiel
Calmalaf™ cune wirksame
Hilfe. Calmalasf™ trigt dary

betr, dwe innere Rube am
Tag und den erholsamen
Schlafl in der Nacht waeder-
sulinden. So konnen Sie
Stressphasen mat mehe
Rube und Leschtighent
monicm

Ein Schatz aus der Natur

Das pllanziiche Arzneimat
tel enthalt eane beswadere
und cumnngaruge Kombma-
tion aus vier bew Shrien
Helplanzen mit berubs.
gender und entspannender
Wirkung (siehe lnks)
Calmalaif™ 152 gut vertriig-
bich und bormonfrer Wech-
selwirkungen mit anderen
Armeimaticin sand nacht
bekannt Zudem macht es
woder abhdngeg noch tags.
Uber mide. Das rem aul
natithichen Inhaltsstoffen
baucrende Arzneimaticl

st fres vou Lakiose sowwe
Gluten und berets ab

12 Jahren gecignet

Fragen Sie in threr
Apotheke nach Caimalaif.

Weitere Informationen
unter www.Calmalaif de

Calmalaif

Naturliche
Ruhe.
Erholsamer
Schiaf.

Calmalaif |
»

=

» Lindert umfassend innere Unrube,
Stressbeschwerden und Schiaf-

probleme dank der einzigartigen
Kombination aus 4 Hevipflanzen

» Keine Tagesmudighert und
hormonfrei

Jetzt in lhrer Apotheke.
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Nacht fir Nacht

Wer nachts nicht genug Luft bekommt,
ist am Tag unkonzentriert und verspint
eine blelerne Midigkeit: Ursachen sind

Heidt dlese unbchandelt kuisa sie dw
Risle §3r Herstaderkt oder bl erhd
bea. Besteht der Verds o wf clne Schi fpace,
wike mas coen Fahar 1t wie etwncizes P s
sologen oder Schlufeodivine: wf auchen

Therapic auf Knopfdruck

Die St ndard - Therupie bei der OSA in die
Behandlung mit cner CAP- M
e demtesen e cues Yomprenor
B Manche Pusicnses kommen
nit doms Gerit dber niche pureche, weil Poof D
Ulrich Somenes GRABRerwelie gt o be-
wilhte Altcraativen, wic dic lnspioe - Thesgic,
de mit caess Tongesschintmacher arbe et
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wibeing wad wind o de Nacht vor dem Schisden-
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Lebenagea it denk crhobamser Nichee uad
cinen aktven Alsg
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Das Sonderwerbeformat ,Einfach erklart” stellt komplexe
Sachverhalte einfach und bildhaft dar.

lhr Unternehmen wird als Absender des Advertorials
genannt, USP oder Vorteile beschrieben.

Wichtige Eckpunkte:

= Erklarende Advertorial-Anzeige mit Signet im Look
& Feel der gebuchten Titel

Infogratiken, Statistiken und Hintergrundinformationen

zur ubersichtlichen Darstellung eines Themas

= Kreative Umsetzung in hochster journalistischer Qualitat

FINFACH
ERKLART!

‘ nfO rm ati O n m eets B ra n d ! *zzgl. Kreationskosten 1.900 € fur 1/1 Seiten und 2.400 €

fur 2/1 Seiten und inkl. 2 Korrekturschleifen. In DONNA,
myself und den Landtiteln nur 1 x pro Ausgabe

media impact




Die Shop-Apotheke informiert:

So einfach funktioniert
das neue E-Rezept

er kAb ide pa qui cusam si ali-
beribus esequiantio. Maxim-
por reptas experum, sequide

apel modipiet diorro veriae la-
barestia num faccusaerum laborae pe se-
dita aspidem faciis doluptatem asped eum
spis alissin ullatis di verchit.

Entioreces et, evenien ecearch iciatia vo-
luptatis re pratqua sinumentis doles esequi
aut mo to ipsapid qui simusda quate do-
luptatia non natius iliqui de cum fugitio ri-
busam eliam fuga. Pos et doluptia volecae
omnitios doluptate odis quatia doloris ci-
maxime eos dolo idiorem pererum fuga.

Et labo. Ictam, secabo

Seturese con conseni ut vid et a int qui de-
lit unt. Optas accume ommodit hilicia
sperci unti dia conet ditam cusdamet fa-
ceped quatem quam is quiae omnis do-

DAS INFORMATIONSADVERTORIAL

,EINFACH ERKLART* UMSETZUNGSBEISPIEL

loruntis eatecerum cone vere laborupiet
dolorei ciendis nonsed quibus eaqui ali-
quid usciusant rem nos untem qui ut que
sit re dolendae eseri qui sume doluptae
mosa duntotatur? Lupta ducilit lum re so-
lum dollab inum.

Udit laturio blaut eossequi

Sut vid et eum re, sustem explit prenest
quaerci blaccatqui ut modis untia non
rempos as si dio magnime volentem alic-
tus acia venimillab id ut fugit latectuscia
que autre repedigenis aut laccaborae quas
dis est ium quam, andundamus audaect io-
repremodis resti volorerior architate dit
mo debis nimus.

Igent la volorem fugia sus volupta pro bla-
tetur, cumet restiae stempossitis experia
ssequid eum unt mo ma sa volupta esci-
endae dendae nisi recaepelis es sinvent au-

Bei dem abgebildeten Beispiel handelt es sich um ein Scribble.

tat voluptatur, sunt. Ped uteceratius sant,
sequia culpa perum ute porepudi rent vo-
lupient atatio. Sum si anderis ullamet har-
chic aectur sitis net ut eos dis dolorro dita-
que pero explani endipsam volorepratem
ilibea verum ex eos venitem remporro este
nat. Saepelenihil et ab ium quiaepudia ac-
cumgque occust, utationsedit.

Afaceprepel excessenis nonsedit adi be-
arum exerum eriorere, tesv es volecta do-
loris dolorectat lis ut ad ma quide sitatem
oluptat ionsequibus sundus aut res simod
modit que es et experem. Lestiorere sitio
mo omnihic tem que eseque et, offic te co-
nem qui cus, sum et experore vel ea velli-
sint fuga. Ut essequas vid ex el inis dolorat
isquam Idessenducil mod maximol upta-
tatibus ea volestis idiste maio evelique
inum explit, simus dolor sant que nisti con
explam fugiasi maximinus.

Tipp:

Die Vorteile des
E-Rezeptes bei der
Shop-Apotheke

So einfach geht's:

« Einfache
Nam fuga sed ma velestr unthur ribus
aignih icabo scpsunt, que quodpsunt.
nobitat atinctecabo.

« Schnell und diskret

Agni quEs peatio beatl tem que nonsaguat
afiur adk cum cus elis rem et inus viducia

spendessita si sequis dolonl| quiatium.
« Kostenlose Lieferung
Daluptamus molupta ectur volo excerd
dolupisquass cum faccabaresto doluptat.
« Spart Zeit

Agnis ditiore recatur suntet qui utem ut

volorio et fatem nonet fugia.

ANZEIGE

SHOP APOTHEKE

Das ist die
Shop-Apotheke

® Online Apotheke - Medikamente
sicher und glinstig bestellen. Udis
restianditi blab inis dolenes tecerum
guidunto quos del invellande porecep
ernate volorior aut quam, volectat. Ut
et veligni tatusae eate placcabor mo-
luptaerum que voluptate nam, quide
niaesto cdigendit pe earit mi. con rerro
quas ea dolonia velestium dus,

B Sicherer und schneller Versand
an Sie autem es nimus, opta quos volo
experum, con €os quas dolo eliam ea
quunt estemporatem fugit pro quis pa-
rum vent debit laudant. non culparum
dolo to ditios es eatem esernatest, ullat
nihitene eosaniam, sim quam.

Mehr Informationen finden Sie unter:
www.shop-apotheke.com

Ein Smartphone muss nicht sein, man kann auch den heimischen Computer nutzen.

media impact



TRIANGLE

VMehr Autmerksamkeit
gent aicht

Nicht nur der Werbedruck, sondern auch die
besondere Form einer Anzeige garantieren eine
gesteigerte Werbeerinnerung.

Mit zwel groldflachigen plakativen Dreiecksformen wird
der redaktionelle Content auf einer Doppelseite
umrahmt und lenkt den Blick auf die ungewohnliche
Darstellung. Die Dreiecke entzerren die Produkt-
information und ziehen als Eyecatcher die
Aufmerksamkeit auf sich. Fur jedes Triangle individuell,
ganz nach Kundenbedurfnis. So bleibt die aufgeteilte

Werbeflache dem Leser lange in Erinnerung.

Nur vertflgbar nach Rucksprache mit Redaktion.

SONDERPREIS:

2 X Y2 Selte
+ 25 % Zuschlag

*zzgl. Kreationskosten 2.400 € und inkl. 2 Korrekturschleifen

media impact




MEHR AUFMERKSAMKEIT GEHT NICHT

TRIANGLE UMSETZUNGSBEISPIEL

Stark und vital
mit Telcor®
Arginin plus

Unsere Durchbiutur
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veranden sch e Huut
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BACKGROUND AD

Die Sonderwerbeform mit
Umrahmung

Nutzen Sie das Sonderformat ,,Background Ad”
als prominente Buhne fur lhre Werbebotschaft.

Hohe Aufmerksamkeit durch Umrandung
der 2/1 Seite im Look & Feel Inrer Marke.

Integration Ihrer Markenanzeige,
z.B.im Format 1/2 Seite hoch.

Limitierte Moglichkeiten: Vertlgbarkeit vorbehaltlich
Zustimmung der Chefredaktionen®

SONDERPREIS:

*2/1 Seite Background Ad
zum Preis von 1/1 Selte
+ 20% Aufschlag

*zzgl. Kreationskosten 2.400 € und inkl. 2 Korrekturschleifen

media impact




“* GESUNDHEIT

Antibiotika nicht immer ideal

Wenn die
Blase stindig

SONDERWERBEFORM MIT UMRAHMUNG

BACKGROUND AD UMSETZUNGSBEISPIELE

zwischen 60 und

70 Jahren, die stindig
mit Blaseninfektionen
zu tun haben, kénnen
die Streifen eine Option
sein. Ahnlich wie eine
Blutzuckermessung,
die Diabetes-Patienten
selbst vornehmen und
wissen, wie sie die
Beschwerden managen.
Wenn Antibio-

Durchblutung fordern.
Einige Blasentees ent-
halten Beerentrauben-
blatter .
Ja, die aber bitte nur auf
Empfehlung nehmen.
Und nicht hiufiger als
viermal im Jahr und
funf Tage hintereinan-
der trinken, da die
Pllanze leicht toxisch
auf die Leber

Fiir eine starke und
gesunde Blase

tika nicht immer  Goldrute,  wirkt, wenn sie

die beste Losung  Brennnessel inzugroBen

sind, was kon-  ynd Hauhechel Mengen aufge-
stirkendie nPommen wird.

entzundet ist

“a

lanche Frauen haben mit immer wiederkehrenden
Infektionen zu kampfen. Das kann die Lebensqualitét
stark beeintrichtigen. Unsere Expertin Dr. Jutta Doebel
erkldrt im Interview, was Betroffene selbst tun kénnen

ILD der FRAU:
Bei einer chroni-
schen Blasen-

wiederkehrenden
Infekten sollten
Frauen darauf achten,
viel zu trinken, um die
Schleimhaute feucht
zu halten und die
Blase zu spalen. Min-
destens zwei bis dred

Dr. JettaDoebel | | 51er tiglich. Viele
~ s
w” - - Frauen trifft es auch

aner dgoitete | Mach Schwangerschaf- | bringen Scheiden-und Darm- | wenn das Fieber Gber 38 Grad eine Blasenentzindung einfangen. Und das ist gar Kiirbiskern-Extrakt mit Vitamin B2 und C:

nErfistoft | ten, etwa mit Mitte 40, | flora durcheinander. steigt, zeigt das, dass der nicht 50 selten, wie viele denken. Einer von hundert
Frauenbetroffen, die ™ wenn das Hormon- Wie sinnvoll ist s, eine Bakte- | Korper ziemlich in Mitleiden- Jingesen Minnem bekommt die Diagnose und mit Vitamin B2 trégt zum Erhalt einer
sexuell aktiv sind. Man gleichgewicht aus Ostrogenen | rienkultur anzulegen, bevor schaft genommen ist. Auch steigendem Alter stesgt das Risiken dafir. gest inden Blasenschleimhaut bei
spricht vom Honey-Moon- und Gestagenen anfingt, sich | man ein Antibiotikum nimmt? | wenn Blut im Urin zu sehen = Die Infektionen sind besm anderen Geschlecht
Syndrom. Hier ist es wichtig, 2u verindern. Sehr sinnvoll! So kann man ist, sollte man zum Arzt. alerdngs schmeszhafter. Dis liegt an des unterschied- Vitamin C fiir ein ndes |
auf Hygiene zu achten, 2.B. Arzte verschreiben in der Regel | bestimmen, um welche Bakte- | Inder Apotheke kann man lichen Anatomue. beim Mann ist de Harnrohre deut- gesu mmunsystem
gleich nach dem Sex aufdie | Antibiotika, wie gut helfen sie? | rien es sich genau handelt, Urin-Teststreifen kaufen, die lich Langer als bel der Frau, sie verilult durch den und Schutz der Zellen
Toilette gehen, damit even- Leider weniger gut als ange- und das Medikament ziel- zeigen mitunter Blut im Urin ganzen Penis. Normalerweise schitzt die lange Harn-
tuelle Keime herausgespiilt nommen. Manchmal wirken gerichtet verschreiben. Leider | an, der nicht sichtbar ist. Was réhre vor Infektanen. haben es Baktesien aber doch Auch wéhrend der SCM\QQM
werden._ Es gibt auch noch sie gar nicht, weil die Erreger machen das viele Arzte nicht. | ist dann? geschafft asfzustergen schmes2t der gesamte Pencs. und Stillzeit
weitere Risikofaktoren. bereits resistent sind, dann Gibt es Fille, in denen Dann sind einzelne Blutzellen = Auch muss die Ursache flr die Entzindung genau
Welche sind das? kann sich der Infekt ver- man nicht auf Antibiotika im Urin. Das heiSit aber nicht Satersuch wanien, Risfhen wad Kompiaticnsn siad Fiir Vegetarier und Veganer
Zu wenig Flassigkeit. Klingt schleppen Auch gibt es verzichten solite? unbedingt, dass zwangslsufig haufiges. Denn meistens entwickelt sich eine Blasen- geeignet
banal, aber gerade bei stindig Nebenwirkungen, die Mitted Wenn man fiebert, gerade ein Antibiotikum genommen

SO SCHUTZTEN CRANBERRYS

=» Die grofifrichtige Moosbeere - us
besser bekannt als _Cranberry” - ent-

ben symptomatische leichte mc,m und
deckten die indigenen Volker Noedame- | cyanidine (PACs). Sie wirken 2um Bes- ;ntzu’ndungen. weil die begen. Auch greift die
rikas schon vor langer Zeit als Helmittel. | spied aks Kapsaln eingenommen bereits Schleimhiute wegen des Entziindung lecht auf die Kirbiskern-Extrakt -

Nicht rr in der Valksmedizin gilt sie als
wirksame Unterstitzung fiir die Blase.
Heute 26igen Untersuchungen, dass ihre
Wirkstoffe schadliche Bakterien abhal-
ten, in die Blasenschieihaut erzudringen
und Infektionen ausauldsen

=»Zu diesen Wirkstoffen 23hlen
Pllanzenstoffe wie die sog. Proantho-

im Verdasungsextrakt und die Erreger
werden dann schnell wieder mit dem
Urin herausgespalt. Cranberry-Extrakt
ist vor allem vorbeugend far anfallige
Patientinnen hilfreich, die 2u wieder-
kehrenden Infekten negen

Umsetzungen in den FUNKE Publikumszeitschriften

werden muss. Gerade wenn
Frauen dlter werden, haben sie
ofter solche asymptomatische
Blasenentziindungen oder

sinkenden Ostrogens nicht
mehr so intakt sind.
Wiirden Sie Selbsttest-Streifen

empfehlen?

Generell wirde ich das Testen
schon dem Arzt Uberfassen.
Aber gerade bei alteren Frauen

Foton: Thirkatock Atta Dosbted Cetty irages, fSock

Gut helfen zwei bis
drei Tage Bettruhe und
Wirme. Und Blasentee
trinken. Es bieten sich
Zubereitungen mit
Tausendgildenkraut,
Hauhechel, Goldrute
oder Brennnessel an.
Sowohl zur Starkung
als auch zur Behand-
lung haben wir sehr
gute Erfahrungen mit
Pllanzen wie Cranberry
gemacht. Ebenso hilf-
reich sind Pflanzen,
etwa Rosmarin, die die

VON WEGEN NUR FRAUENSACHE!
AUCH MANNER TRIFFT ES

=» Minner kdnnen sich genauso wie Frauen

tamol kann man gegen
die Schmerzen neh-
men, aber sie Gber-
tinchen den Schmerz,
dann neigt man dazu,
sich nicht die notige
Ruhe zu gonnen, die
Blasenentziindung
kann schlimmer wer-
den. Das Wichtigste sind
wirklich Wiarme und
Ruhe! DUANA FAUST

entzindung

besm Mann aud-
grund eines
Hamstaus, dem

andere Erkran-
kungen 2ugrunde

Prostata ober, deshalb ist
eswichtig bei Beschwer-
den wie Schmerzen beim
Wasserlassen und haufi-
gem Hamndrang schnell
2um Urologen 2u gehen

ystorena
Cranberry plus

Die starke Kombination aus Cranberry- und

CCPWN 0122 Jeither @ ol 2002 JOM

Erhaltlich in
lhrer Apotheke

www.cystorenal.de

media impact



GROSSES

SONDERWERBEFORM MIT UMRAHMUNG

BACKGROUND AD UMSETZUNGSBEISPIEL

RATSEL-EXTRA" it im Kopf mit

GEHIRN-

Aktiver und effektiver! Unsere Gedachtnisleistung lasst sich mit klugen Spezialiibungen*
verbessern. Fangen Sie gleich mit dem Training an!

1. verschwundene RECHENZEICHEN

2. WORT-FINDUNGEN GESPIEGELT

»» Beiden folgenden sieben Rechenaufgaben steht als Ergebnis
immer die 14. Leider sind alle Rechenzeichen verloren gegangen.
Sie sollen nun die fehlenden Operationszeichen (+, —, x oder :)
so einsetzen, dass am Ende jeder Zeile die 14 stimmt.

Die Regel Punkt vor Strich gilt hier ausnahmsweise nicht!

O s .. W s g an 7 = U
[ B [ — ~ T - 6 = 14
I s .. 10 .. 10 .. 2 =14
D [ — - J 6 ... 2 =14
A .. 3 .. 5 .. 2 =14
il s .. g 12 3 =14
[ G [ (J— g 2L § n =14

» Zu den vier Abbildungen gehoren vier Begriffe auf den
blauen Kartchen. Sie mussen genau hinsehen, denn diese

Worter sind gespiegelt. Schreiben Sie jeweils die Nummer
der Abbildung hinter die passenden Worter.

Beispiel: tsls2...

Zuden 1qotnii ... alsrag ... wisldag ...
Wolken rownd ... lsmmiH ... sbenomil...
passtdas

Wort Wand, otiilg ... Aoetzed ... ahwd ..
deshalb s2iimed ... bnsW ...1 agnst? ...
steht dort

einel. lozziida2 ... fqosefl ... nahisd ...

3. ZEICHENKOMBINATION SUCHEN

» Suchen Sie nach der genauen Buchstaben-Kombination
aus der Lupe. Kontrollieren Sie aufmerksam Zeile fur Zeile
des blauen Blocks. Immer wenn Sie genau diese Kombina-
tion finden, unterstreichen Sie diese moglichst rasch!

esGdCeGMeGeComsCGdReGKSCdRt
omCdMHKGekLvGdRsGdGeSelLMeMRS
GenMGeCLmoDaGdomeGmgeMgtSgrtg
oMedGdRomgemGeKgdReGeGMeGtge
omGelwMoGeKMgeGdReMekLymdC
GeMeGdReRGeGLRGeCModReGomCL
DmogRMGekLGSDaGeMemoSGdDoO
eMsgeltsGeRgelmoGdsrMegdmgeKg
SoGdeRGMemGoGeDeGMelLvmoRs
eGtLMeGCLGAdMRSGeDGKmMoZlGecC

Wie oft kommt Gd vor?

Bei den abgebildeten Beispiel handelt es sich um ein Scribble.

4. ZIFFERNMUSTER EINPRAGEN

» Pragen Sie sich 1) 2 €)
die Anordnung der 4|6 8 >
Ziffern im ersten 2 1 6 7
Kastchen gut ein. 3 9 413
Decken Sie dann " W ¥ ©

das Kastchen ab,
und tragen Sie im
Kastchen darunter
die Ziffern an genau

denselben Stellen O — 5) ®
= - "
ein. Und so machen 7 2 3|1 8|2
Sie mit den nachsten 6 4 4
Kastchen weiter. 98 517 | 516
0 5] 16

\

*Diese und weitere Ubungen finden Sie unter mental-aktiv.de und gfg-onBine.de

Rorerat ex estint quis veriae aut poris volor as dolorem
quid maionsedit ent re everchitae reritinctur, coneseque
aut et Haris et laccae ium fugit, sinis et litatem.

aelektronischen Gesundheits-
karte befindet) Cusae nossitia
simus qui nonsequi quatem li-
quiat iberfer natinto officabo.
Am ius etur? Quibus eum qui ute eruptus
ciendia quaes et aceperibus, sum facer
moditatis dene porum sim sit placimus
simporrupta

M Ritas et am, que doluptas reped
qui iliquo imposan temporrum ullo
Evenimendam, consed utatur sequistium
est, sit earcimi lluptatur molum as aut re-
hendit ab iusandi aliquas et modipicab
ipid quiae. Rem eniscie nimpore officiur
sum, sum sit qui alis a apic tem verrum-
quodis eniminu lliandel ipiende laturec
B Ritas et am, que doluptas reped qui
iliquo imposan temporrum ullo
Moditati con re lautecatur suntiosam,
sim quam ilia nihit ullandit audit fugia
nimodiae. Itat et faccatia comni blam lam
fugia am utatur magnient apis quam ve-
tatis exerior rovit, non recturiosam, iatur.
Ota nusam quia vereperume conemost,
officat ibustrunt es ernate corepel lecto-
tat mod que quibus, sernam res esciis in-
ullamusci in re, utem ventius as dellorro
illorerro mi, id eturiam dollaccus, odis
nonecae. Pudit, sint esciatum aut quian-
totatis molorpo reptas moluptatin pre as-
sitin vellore voluptae nem que nonsequi-
bero offictem. Ectota dit fuga. Aximet ad

quisi re vel es mi, quas di bernatur, tenis
mintia explanis sim faceria eum qui op-
tate nonseditem eiunditas molupti.

H Ritas et am, que doluptas reped qui
iliquo imposan temporrum ullo

Quia quam haribus dentemqui del imolut
ad et quis anda sunt facea consed quia
sintia pre pro odit por alis dolupta doles-
simil min rendest, optat ut doluptatis es-
tinus daecab id quo entum eiuntem que
volupis volupta qui velliquam volecte
ntotas sequae pera Temporendio. Itatem
quo omnimentor as ent re excea cus aut
facepe accat.

Pos delesti doloria sequiaspeles nem.
Gendusa sequam re venis sit et eserum
faci vellaceped ut ad qui occum fugia sin
con poriam harume proviti assint apel
eaturem nihillu ptatemquo et pra sit et,
bea quasimi, seceatem ipsam aut optatur
sunt ent aut aut et elicimet archit ent fa-
cerepta assernam, conseque susae.
Electia imuste derestorunt optas es
doloreri blaces dolum fuga. Occae num
ullorit atempor sum id es dus sunt et eum
que secatia tquidio. Ut hilipsuntem incid
que laborib eruptio nseque dolo ipis es-
tem facereh enimus remperi onecti te
exeris eos poritione vendam, cum aut
molum excercit qui resti quaeperum fu-
git et ressuntiati as sequi voluptas nosant,
que porerspid explabo rporepro.

Bei ersten Anzeichen aktiv werden

Evenimendam, consed utatur sequistium est, sit earcimi llup-
tatur molum as aut rehendit ab iusandi aliquas et modipicab
apis quam velis arunto deleniminum quasperum aliatia se vent
poressed qui doluptatis ulparchit laccusam ratem eatque.

Unterstiitzung mit Tebonin

Moditati con re lautecatur suntiosam, sim quam ilia nihit ul-
landit audit fugia nimodiae. Itat et faccatia comni blam lam
fugia am utatur magnient apis quam velis arunto deleniminum
quia idebitio inctatis exerior quos et volupta tustiacces
non recturiosam.

Dranbleiben ist alles

Oratquiatus min repro ex evenimpe volupta volo voloresent,
vid magnis est velescid quam faccus arit es soluptassi asincil
loressi aut voluptam voles imil in rehenim aximolupta comnd-
unt, sita volut aut utendis gui beriandam facearu mquiatem
quisqui asperfero blant re omnienis aut. Voloriassint liquam
caquam et delis nimagna tusdam, andam.

Hochste Qualitdt - erforscht, entwickelt &

hergestellt in Deutschland

Rem eniscie nimpore officiur sum. sum sit qui alis a apic
tem verrumquodis min cusandi atessinia quatus. Set ea-
rum eniminu lliandel ipiende laturec tiunt. Et del il in-
verundae voluptum eatus. nissediatur. tempos aut qua-
sperum aliatia se vent poressed qui doluptatis ulparchit
laccusam ratem.

DieNr. 1
fir Gedachtnis &
Konzentration

Tebonin’

Iggp;l_le“nt‘ 240,

Voles num que dolupit acerior &

“lqui amripis nam fogit alicima g,
Tebonin® konzeat® 240 mg. Wirkstof!
taturendi ut el aute
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Das Wunderwerk verbindet Visualitat mit
hochwertigem Content und stellt neben
spannenden Fakten rund um ein Organ oder ein
Korperteil lhr Produkt in den Fokus:

Welche positiven Effekte bewirkt das Produkt?

Wie wird das Produkt angewendet?

| ' N D - Wie sieht das Produkt aus?

SONDERPREIS:

reqularer 1/1 bzw. 2/1

,ORGA

/M Voraergrunc
steht
Visualitat.

Advertorialpreis™

*zzgl. Kreationskosten 1.900 € fur 1/1 Seiten und 2.400 €
fur 2/1 Seiten und inkl. 2 Korrekturschleifen

media impact —




ase &

erum ex everitium intia escimil
imusam re re magniae eate vel-
latu reptatis ma doluptium rem-
quam as a serfernam eturi qui
dendissunt ventior ecusandit enis sum-
quatem essum fuga. ltaspienecte quia sus
aspicim olores sam, quasper umquaec ep-
taquia sed mosam.

Hier bitte einen ZwiTi

Utid uta quaesentor re, simet odicipsa se-
cearita qui tem aciet aliquae velibea qui-
bus, sinvell aborion sequisci dolestrum
quis aut liquia quiasped que et ium rem
hil et aciatem assit, quam qui dolorum is

Eine kleine
Klimaanlage

UMSETZUNGSBEISPIELE W

ANZEIGE

Durchatmen

zu jeder Jahreszeit

Unsere Nase ist ein Superorgan mit vielen Funktionen.
Was sie braucht, damit sie leistungsfahig bleibt.

Kalte Luft wird durch die Nasenschieim-

haut erwérmt und warme Luft mittels
‘ Verdunstung abgekahit, Gleichzeitig
befeuchtet das Nasensekret die vorbei-
stromende Luft. Die Atemiuft ware fur die
Lunge sonst meist zu kalt und zu trocken

aspiendel moluptatur? Qui odis aut vo-
lent ommod quasper itatios tissiti atibus-
anti que seque sit quatquat quiamusdae
cus untotaquas vella venis endis eos as do-
lore voluptias,

Hier bitte einen ZwiTi

Thitatur ad quia corpossi tem quia core
erferibus ad que eos sed quodicim ipsam
accaborepuda dolum id quam, voluptatu-
rit aut volorem et etur alibusa ecaeper
ument, Et verrum alit di tenit expe no-
necabores adignim atisi is arum repe
ditas ut incto doluptatur? Rum vendica
ecuptus. Explamu stores dolento blabo-

7

Gut organisierte

Reinigungskraft

Die Nasenhaare fangen grobere Partikel ...-||||||||||||||||||I||||||l|n...
(z.B. Staub oder Pollen) ab. Feine Flimmer-

harchen auf der Nasenschleimhaut fangen

kleine Teilchen (z. B. Schadstoffe oder

Krankheitserreger) ab und transportieren

sie Richtung Rachen. Die Atemluft wird so
gereinigt, bevor sie die Lunge erreicht

reium adiori ad eicitius inullab ipsum
faccusa dolenis explis volupta tumquis
nimagnis utecate necaborem aborrup
tatatiassi occuptaecum lant, cus
doleseque volor apit lam re dolut

qui Dem qui adignim atisi.

Hier bitte einen ZwiTi

Fugit hitam doluptaquas consecu ptati-
busa consequo dias peressitaquo quis ver-
estin pa dolorpo rendio. Nam estint et
hitatibus, te nis cusam, si nobisquam, ad
mosam quia eum fugias estecest pos quia
sit as ad ullab im dende sit velibust.

Frithwarnsystem

Beim Riechen und Schlucken gelangen
Luftwirbel mit Duftstoffen an die Riech-
schieimhaut, die dann als Gesamtein-
druck ins Riechzentrum des Gehirns
weiterge-leitet werden, Der Geruchssinn
warnt dabel auch frahzestig vor Ungenief3-
barem oder Gefahren (z. B. Feuer oder
Gasaustritt).

Der richtige Klang

Die Nase beeinflusst das Stimm- und
Klangbild beim Sprechen. Sie dient
zusammen mit den verschiedenen
Nebenhohlen als Resonanzraum fur das
Aussprechen der Konsonanten m, n und
ng. Bei Schnupfen ist der Resonanz-
raum verengt und die Aussprache kann
naselnd klingen

& S
RIECHZENTRUM \
Al
'
"- *h NERENMOHLEN
. f’
A
'/ LN S A RIECHSCHLEIMHAUT
- NASENSCHLEIMHALT

MIT FLIMMERHARCHEN

NASENHAARE

Tlpps zur richtigen
Nasenpflege

IM VORDERGRUND STEHT VISUALITAT

ANZEIGE

Wussten Sie ...

... der Auswurf beim Niesen
bis zu 160 km/h schnell sein
kann?

Und die Erreger dabei bis zu 12 m
2urtickgelegen konnen? Daher ist
es um so wichtiger beim Niesen
ein Taschentuch zu verwenden
oder zumindest in die Armbeuge
2u niesen, Sie machten ja nieman-

ANZEIGE

Knie

Ganz schon

STARK!

Bewegung ist Lebensqualitat, Gelenk-Verschleiss mindert sie.
Wie sich Schmerzen vermeiden lassen.

Unser Knie

Ussum fuga. Itaspienecte quia sus aspi-
cim olores sam, quasper umquaec ep-
taquia sed mosam re nessusdamet labo.
Ut id uta quaesentor re, simet odicipsa
secearita qui tem aciet aliquae velibea
quibus, sinvell aborion sequisci doles-
trum quis aut liquia quiasped que.

Unser StoBdampfer

Ut id uta quaesentor re, simet odicipsa
secearita qui tem aciet aliquae velibea
quibus, sinvell aborion sequisci doles-
trum quis aut liquia quiasped que et
ium rem hil et aciatem assit, quam qui
dolorum is aspiendel moluptatur.

UNDERWERK

ANZEIGE

Das PLUS fiir Ihre Gelenke — in jedem Alter

Wer mitten im Leben steht, méchte aktiv sein und jede freie Minute genieien. Angefangen bei Alltag-
saktivitdten bis hin zu ausgedehnten Urlaubsreisen: Alles ist méglich, wenn die Gesundheit mitspielt.

1 Konservierungsmittel
Konservierungsstoffe wie
Benzalkoniumchlorid kénnen
die Schieimhaute zusatzlich
austrocknen und schadigen,
Sie Ishmen die Bewegung der
Flimmerharchen und hindern
damit den Abtransport von
Schadstoffen und Erregern.
Daher solite ein Nasenspray
ohne Konservierungsmittel
verwendet werden

P s
Bel einer dauerhaften
Anwendung eines abschwellen-
den Nasensprays kann sich der
Korper an den abschwellenden

Bei den abgebildeten Beispielen handelt es sich um Scribbles.

Effekt gewthnen. Daher sollten
sle maximal sieben Tage in
Folge angewendet werden

Ein gutes Nasenklima

Warme Helzungsiuft trock-

net die Schleimhaute schneller
aus und erhoht die Anfailigkeit

gegendber Krankheitserregern,

Eine gute Luftfeuchtigheit
bewahrt den natOrlichen
Selbstreinigungsmechanismus
der Nase. Gleichzeitig kbnnen
Nasensprays mit sotonischer
Kothsalzibsung oder einer
pflegenden Komponente wie
Dexpanthenol die Nase pflegen
und befeuchten,

den anstecken. ratiopharm :::f
Na“nouo /-: weevee vessesserenns vesssee .o .
Nasenspray = ' .
At quatur re pario. Uptiuntia o, Schmiermittel
velest vita voloren disseque si :/;i Thitatur ad quia corpossi tem quia core

quas nihit accus ut,

« Hariscim laut aut omnihic
tem sequas explacim aceprae
nientios ipsa videm,

« Aut volorit doluptur molore-
pellis as quat,

* Rum aborporis maximusam
natis volum et ius pratemol.

5 M\
A\
\ i

\

W

\
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ratiopharm

erferibus ad que eos sed quodicim ip-
sam accaborepuda dolum id quam, vo-
luptaturit aut volorem et etur alibusa
ecaeper ument, aditates et quam as
corest facia provid earum dolent,

Power

Thitatur ad quia corpossi tem quia core
erferibus ad que cos sed quodicim ipXe-
ri anducium landam sum, quasin par-
chit eosto optatem oluptur aperunt aut
assunt ad quatinverum volore la vent
esequi oditem et la quam quam as aut
aci ne porporest eturerspicit,

erum ex everitium intia escimil

imusam re re magniae eate vel-

latu reptatis ma doluptium rem-

quam as a serfernam eturi qui
dendissunt ventior ecusandit enis sum-
quatem essum fuga. Itaspienecte quia sus
aspicim olores sam, quasper umquaec ep-
taquia sed mosam.

Ut id uta quaesentor re, simet odicipsa
secearita qui tem aciet aliquae velibea
quibus, sinvell aborion sequisci doles-
trum quis aut liquia quiasped que et inm
rem hil et aciatem assit, quam qui dolo-
rum is aspiendel moluptatur? Qui odis
aut volent ommod quasper itatioErferi-
bus ad que eos sed quodicim ipsam acca-
borepuda dolum id quam, voluptaturit
aut volorem et etur alibusa ecaeper,

Et verrum alit di tenit expe noneca-
bores adignim atisi is arum repe ditas ut
incto doluptatur? Rum vendica ecuptus.
Explamu stores dolento blaboreium adi-
ori ad eicitius inullab ipsum faccusa do-
lenis explis volupta tumquis nimagnis
utecate necaborem aborrup tatatiassi oc-
cuptaecum lant, cus doleseque volor apit
lam re dolut qui Dem qui adignim atisi.

Edit doluptas voluptam, sande nobis ducid
quam velique nis int magnatquid quis

Fugit hitam doluptaquas consecu ptati-
busa consequo dias peressitaquo quis ver-
estin pa dolorpo rendio. Nam estint et
hitatibus, te nis cusam, si nobisquam, ad
mosam quia eum fugias estecest pos quia
sit as ad ullab im dende sit velibust. Om-
nis invernam, sit fugit pedis.

Zapfengelenk

Ussum fuga. Itaspienecte quia sus
aspicim olores sam, quasper um-
quaec eptaquia sed mosam re
nessusdamet labo. Utid uta quae-
sentor re, simet odicipsa secearita
qui tem aciet aliquae velibea qui-
bus, sinvell aborion sequisci doles-
trum quis aut liquia quiasped.

Scharniergelenk

Ut id uta quaesentor re, simet '
odicipsa secearita qui tem aciet

aliquae velibea quibus, sinvell —

aborion sequisci  dolestrum '
quis aut liquia quiasped que et
ium et aciatem assit.

Sattelgelenk

Ihitatur ad quia corpossi tem quia
core erferibus ad que eos sed quodi-
cim ipsam accaborepuda dolum id
quam, voluptaturit aut volorem et
etur alibusa ecaeper ument,
aditates et quam as corest facia
provid earum dolent, Et verrum
alit di tenit expe.

PLUS

cHAlpha.. cﬁ,;%»
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Gehirn

So blei

ensie
peistig fitls

Rorerat ex estint quis veriae aut poris ea volor as
dolorem quid maionsedit ent re everchitae reritinctur,
coneseque aut et

aelektronischen Gesundheits-
karte befindet) Cusae nossitia
simus quinonsequi quatem li-
quiat iberfer natinto officabo.
Am ius etur? Quibus eum qui
ute eruptus ciendia quamet accupta enis
quatemo moluptas quae es et aceperibus,
sum facerem nita dolupta veligentibus re-
pelibus escius magnihi lluptat isciis non
nonsedionsed moditatis dene porum sim
sit placimus simporrupta.

Hilfe gegen Vergesslichkeit
Evenimendam, consed utatur sequistium
est, sit earcimi Huptatur molum
as aut rehendit ab fusandi ali-
quas et modipicab ipid quiae.
Rem eniscie nimpore officiur
sum, sum sit qui alis a apic
tem verrumquodis min cu-
sandi atessinia quatus. Set
earum eniminu lliandel
ipiende laturec tiunt. Et del il inverundae
voluptum eatus, nissediatur, tempos aut
quasperum aliatia se vent poressed qui do-
luptatis ulparchit laccusam ratem eatque

—»

ea dollo mporro voluptate parum vellup-
tatur aut quoditio. Itatia quamet audis et
atecte nem vellecus aut quae non nihil int
rectamenia digenis quamus volupis rerum
fugiatia dolore od.

Tinnitus lindern

Ebitint haruptat et, alicime nducias alit in-
ima plabor re, sande verferspedit expelig-
nit et, sum as rest lam, imi, con re dolorest,
que voluptate rem. Nequat evel iniendia
erum volor remqui id magnis ressunt rest
quicon con estoptationem inrepelec epe-
reperum quam voluptat adit qui quat ve-
lessitam ium et dolore preruntillant.
Olorectem doles ea dolupta tiatque ea-
tinctur, quatendi dolupta qui con
cum, aut velest ea doluptat aliaspi
duntibus volut velesero tor sam
sum fugitae eum qui te re omni-
hit illam rero dicim et, ut exe-
rumyq uiscidu ntiasi que atur aut
vellecus aut quae non nihil int rectame-
nia digenis quamus volupis rerum fugiatia
dolore perita Tem qui bea voluptat qui do-
lores esto intus. Harchicabo. Itatur molut

Bei den abgebildeten Beispiel handelt es sich um ein Scribble.
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BLINDTEXT

Ne quiberit alia volor
sum con remodi ut do-
lente mquodi conetur,
sim fugitae ex excea

Tebonin:
Die
Ginkgo-Marke

quiatis quodi ut sundio velique volorese
nate rae velibusa sa dit lisint quiam quid
moloribus magnam inimaion natium eos
ducidendandi cori aceptus alitat.

Schwindel reduzieren

Moditati con re lautecatur suntiosam, sim
quam ilia nihit ullandit audit fugia nimo-
diae. Itat et faccatia comni blam lam fugia
am utatur magnient apis quam velis arun-
to deleniminum quia idebitio inctaris exe-
rlor rovit, non recturiosam, audaept iatur.
Quibus ipiet aut ipidem Pitius velessimus.
At dolecab ipsaerrum et, quam quuntiis.
El explit hillabo rporrum ium et pe sit ad
molupta tiurisitia quia placcu.

Mehr Informationen finden Sie unter:

www. biindtext.ga

venimendam, consed utatur se-
quistium est, sit earcimi lupta-
tur molum as aut rehenditabiu-
sandi aliquas et modipicab ipid
quiae. Rem eniscie nimpore officiur sum,
sum sit qui alis a apic tem verrumquodis
min cusandi atessinia quatus. Set earum
eniminu lliandel ipiende laturec tiunt.Et
del il inverundae voluptum eatus, nisse-
diatur, tempos aut quasperum aliatia se
vent poressed qui doluptatis ulparchit
laccusam ratem eatque ea dollo. Est offi-
cii squossint, sitiis et am repudit ionse-

quis re volut pro odit am rere pa expedit
quo modis quosandis rersper issinus-
daero tem.

Obis magnisquatem qul cus et volorup
taesequi que aspitasi aut acerro eum de
earuptate ma doluptae paris aut magnim
volorporrum quiantiust eseditiusam et,
te eossimi llistium pelibus escius mag-
nihi lluptat isciis non debissitem fugia
invenis dolenditat. Bustiam, ullam si-
mus di verum quibust quia prestio. Et of-
ficiis doluptas ut verum a dolupta turibu-

ANZEIGE

Dolorem quid maionse everchitae reritinctur

Wie unser Gehirn funktioniert

sae cores conseni optaspe rovidelestet
estas cusam. sande verferspedit expelig-
nit.et, sum as rest lam, imi, con re dolo-
rest, que voluptate rem. Nequat nis res-
sunt rest qui con con est optationem.

« Apereperum quam voluptat adit
qui quat velessitam fum et dolore.

« Rundae voluptum eatus, nisse
diatur, tempos.

« Olorectem doles ea dolupta tiatque
eatinctur, quatendi dolupta quicon
cum, aut velest.

Ofter vergesslich?

»Wir tun jetzt schon was furs Gedachtnis.”

! Tebonin

Isonzent 240 v bei

Der 1 PRI AN
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i Schwindel
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INn einem ,das die
Redaktion nach lhrem Briefing im

von und *
erstellt, klaren wir fundiert tber Inr Kommunikations-
thema auf, binden Experten oder auch Patienten-
geschichten mit ein.

Ein Infokasten, graphische Elemente sowie der Link
zU lhrer Website fur weliterfuhrende Informationen

konnen ebenfalls integriert werden. Ganz nach Ihren
Vorstellungen.

In der Kopfzeile erscheinen Sie als exklusiver Partner:

1
1

PREIS.

Regularer Anzeigenpreis einer
1/1 Seite oder 2/1 Seite

zzgl. Kreationskosten 1.900 € fur 1/1 Seiten und 2.400 € far
2/1 Seiten und inkl. 2 Korrekturschleifen

*Umsetzung in Apotheke fur mich auf Anfrage media Impact



EINE BESONDERE KOMMUNIKATIONSFORM IN HORZU GESUNDHEIT

GEMEINSCHAFTS-SPEZIALE UMSETZUNGSBEISPIELE

———

WISSEN & VERSTEHEMN INKOOPERATION MIT 10ZK

|

AKTIV

stolpern, verrenken —
und bei Schmerzen

nser Kirper sollte sich bewegen -
und das jeden Tag. Es miissen keine
leistungsorientierten sportlichen
Aktivititen sein, sondern alltigliche
und einfache Bewegungsabliufe wie Schuhe
anziehen, Treppen steigen oder die Spiilma-

Zellmembranen der Diinndarmzellen in das
Blut. Mit dem Blut zirkuliert der Arzneistoff
dann im gesamten Ktrper, bevor er sich im
entziindeten Gewebe anreichert.

Experten fassen unter dem Begriff , Formu-
lierung” die Zusammensetzung von Arznel-
mitteln zwecks Optimierung des Aufnehmens

fiir Fett und ,soma” fiir Kiirper) sind mikros-
kopisch kleine Wirkstoffirdger und bestehen
aus Stoffen, die gleichzeltig wasser- und fett-
freundlich sind. Ihre hautihnliche Struktur
ermbglicht es thnen, den Wirkstoff leicht und
schnell durch die Haut passieren zu lassen
und die unter der Epidermis liegenden Kiir-
pergewebe zu versorgen. Dank seiner giinsti-

Wirkstoffe

Uber die Haut anwenden

Damit der schmerzstillende und
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menschliche Haut! Die Kligelchen

2 Das Liposom fusioniert
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entzUndungshemmendeWirkstoff  fuslonleren daher lelicht mit der HERSTELLUNG
| rO | Z SChITIEI’ZgEl ist aber Diclofenac schnellund effektiv Haut und erméglichen so dem ¥n Laborwird &in
A A wirken kann, musserin Wirkstoff, Indas Zlelgewebe ndividuelier Impfstoff
nicht gIEICh Schmerz gE| ausrelchender Konzentration am elnzudringen. EinDiclofenac aus dem Virus und Das enpesetzte Newcastle
Um gutzu helfen, muss der Wirkstoff durch die Ort des Schmerzes elntreffen, haltiges Schmerzgel mit elner spe- Mzz}::::gm Disease Virus, der Erreger der
Haut zu der betroffenen Stelle vordringen. Und die mikroskoplsch kleinen, zlellen liposomalen Formulierung o aty pischen Hihinerpest, infi-
Doch das ist nicht so leicht, denn die Haut ist hohlen Liposome sind die Idealen wirkt daher gut gegen Schmerzen \ i;:?g::t:ﬁi d:::ﬁ“";:;;
eine natiirliche Barriere, die das Eindringen Wirkstofftrager: Sle haben eine und Entztindungen, Ist dabel aber 'icdo;!urch :l; gc‘l")l":ric!"l 0
von Fremd- und Schadstoffen verhindern soll. dhnliche Membranstruktur wie die schonend flr die Haut. kerinien (nd ehmarseren
Eine aktuelle Vergleichsstudie* belegt, dass Gesunde Kdrperzellen webren
' dabei auch die Formulierung des Schmerzgels das Virus sofort ab— dadurch
'I‘n AUSFUtSChEﬂI sturzen, eine bedeutende Rolle spielt. SCHMERZMITTEL 1 Ein Liposomnahert sich li kann der Mensch an der Hih-
\ DURCHDIE HRUT der Hautbarriere nerpest nicht erkranken

: zusammen. In der erwhnten Studie, filr die i W RIS TOFF | s 1 v Fartbaiers I !
mit dem passenden menschliche Hautproben als Grundlage dien- NS e 3
\ k" "= 2 S e Das Liposom hat
\ SChmengEI p LN Rten ten, liberzeugte eine liposomale Formulierung 2 - 2 e sich aufgeltist
\ die Wissenschaftler. Liposome (griech. ,lipos® w2 .8 9 r

Innovative Methode: Ein Impfstoff aktiviert das Immunsystem und
dammt somit das Tumorzellwachstum ein. Nebenwirkungen? Fast keine

eben Chemotheraple, Bestrahlung
und operativer Entfernung st dse
Immuntherapie die jingste Form

bekimpfen®, sagt Dr. Stucker. Da sich das Ver-
fahren nur gegen die Tumorzellen richtet und
gesunde Zellen verschont, 1st ste besonders ne-

F - schine ausriumen. Die Beweglichkeit und gen Elgenschaften lisst sich ein Liposo- H der Krebsbehandlung. Ste soll das benwirkungsarm. Die 10ZK-Immuntherapie
v T o G Csnslenanue.wall 3 Fragen zu Liposomen imanunsystem desPuicnen anregen, di o Kannimi allenberkommlichen ehandlungen
-~ Zusammenspiel des menschlichen Stiitz- und wirkt eine hohe lokale Wirkstoffkonzentration coT morzellen zu bekimpfen. Denn das Problem kombintert werden. Sie ist bet allen soliden
Bewegungsapparates, der Knochen, Muskeln, im erkrankten Gewebe. Angenehmer Neben- 1. Warum Diclofenac bei FRIREE ist: ,Die Krebszellen entstehen aus korperel- Krebsarten moglich. Derzett werden Im [0ZK
Schmerzgele sorgen fiir Gelenke, Knorpel, Bénder, Bandscheiben, effekt: Es kithlt spiirbar, zieht schnell ein und Bewegungsschmerzen? ~ Manfred genen Zellen und es st dem Immunsystem vor allem Brust-, Darm-, Lungen- und Prosta-
eine gezieltere Aufnanme Sehnen, Sehnenscheiden und Faszien um- die enthaltenen Lipide bilden einen diinnen Diclofenac gehtirtzu den ~ Schubert- untersagt, diese anzugretfen, damit ketne Au- Dr.Whiried Sticker takrebs sowle Hirntumore behandelt.
e fasst. Einseltige und sich wiederholende Be- Film auf der Haut, sodass die Schutzschicht er- nichtsteroldalen Antiphlogistika, % - Zsilavecz toimmunerkrankungen entsiehen”, erklart Dr. Der Speziaist fir :
lastungen, eine falsche Ktrperhaltung, eine halten bleibt und gleichzeitig gepflegt wird. was bedeutet, dass es nichtnur 7 Vizepriisident der Stocker. Eine Art der Immuntheraple stnd so- Iemmunorkologie Tum°flmPf5t0ff als
_ E dauerhafte Fehlbelastung der Muskeln oder schmerzstillend, sondern auch 4 Goethe- genanfne Checkpoint-Hemmer, die dem [m- ist Begrunder und Sekund 5l’pl’0p hyl axe
- —E— eine kurze Unachtsamkeit beim Sport kiinnen Wer rastet, der rostet — entzlindungshemmend wirkt. :i '-'"'“’:"’“t- munsystem helfen Tumorzellen abzutoten. Leiter d“-".' : e
zu schmerzhaften Erkranlcung&n undk_ﬂrper_ . . B bl -b Der Wirkstoff Ist Inverschledenen Frankfurt/Maln Diese sind aber nur “'“'ksam, wenn die Ziel- Ze 8 Kaln (107K Ein welterer Vortetl der 1I0ZK- lmmumhel’apie
Immer in bewegung bieiben strukturen fir dese Checkpotnt-Hemmer vor- e gegentber herkommlichen Verfahren: Das

lichen Einschrinkungen fiihren.

Bel Bewegungs- oder Belastungsschmerzen
ist der bewihrte Wirkstoff Diclofenac eine
gute Wahl. Dieser zihlt zu der Gruppe der
nichtsteroidalen Antirheumatika, kurz NSAR.
Diclofenac hat eine schmerzstillende und ent-
ziindungshemmende Wirkung. Es gibt thn in
verschiedenen Darreichungsformen - u. a. als
Gel und als Tablette. Insbesondere das Gel
hilft besonders gezielt, denn der Wirkstoff er-
reicht die schmerzende Stelle direkt und ohne
Umwege. Dariiber hinaus werden auch be-
kannte Nebenwirkungen deutlich reduziert.
Ein oral eingenommener Arznelstoff hingegen
gelangt nach der Magenpassage durch die

Ein weiterer Aspektim Heilungsprozessistes,
in Bewegung zu bleiben. Wer Schmerzen hat,
versucht diese zu vermeiden. Das st zwar
menschlich nachvollziehbar, aber nicht ziel-
flthrend. Statt elner kontraproduktiven Schon-
haltung sollte man sich unbedingt konkrete
und fiberschaubare Ziele setzen, wie z B.
»Sonntags gehe ich vormittags 30 Minuten
spazieren” oder ,Mittwochabends nehme ich
an elnem Aquatraining teil”. Empfehlenswert
sind dariiber hinaus einfache Lockerungs-
und Dehniitbungen, die man idealerweise
mehrmals am Tag machen und problemlos in
seinen Alltag integrieren kann. BETSYUPHUS

Formen erhdltlich, zum Belsplel

als Tablette oder als Schmerzgel
zur dufierlichen Anwendung.

2. Gibt es Unterschiede zwischen
denverschliedenen Schmerzgelen?
Das ZlelIst es, dass der Wirk stoff
miéiglichst schnell und effektiv die
Haut durchdringt, damit er sich Im
Gewebe anrelchern unddirekt am
Ortder Entzindung wirken kann.
Elne aktuelle Verglelchsstudie

hat gezelgt, dass die Iposomale
Formullerung fiir elne bessere

* Exvivotransdermalabsobtion of aLIposome Formulatlan of Diclolenac. Blomadicng & Pharmacotherpy 11 (2019)7 B5-7 50,

Aufnahme des Wirkstoffs durch
die Haut sorgt als Emulsionsgele.
Es kommit also nicht nur auf den
Wirkstoff, sondern auch auf die
Formullerung an.

3.Was ist das Besondere

an Liposomen?

Liposome gehen mit der Haut elne
naturliche Verbindung ein und
ermiglichen so dem Wirkstoff,
besonders effektiv und schonend
durchdie Hautzu kommen.
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handen sind und das Immunsystem berelts
gegen die Tumorzellen vorgeht.

Das Immun-Onkologische Zentrum Kdéln
(10ZK) wendet wissenschaftlich fundierte Me-
thoden an, um das Immunsystem als \Waffe
gegen den Krebs® einzusetzen, etwa elne Imp-
fung aus patienteneigenen Immunzellen. Die-
se wird for jeden Pattenten individuell herge-
stellt in Kombination mit elnem Virus, das
Krebszellen Infiziert (s. Kasten oben). Die Be-
sonderhelt der Theraple:  Durch die Gabe des
Tumorimpfstoffs lernt das Immunsystem des
Pattenten die infizlerten Krebszellen von den
gesunden Zellen zu unterschetden und ste zu

www [0ZK de | Ted: 0221- 42039925 | Mal: nfoghazk.de

korpereigene Abwehrsystem kann efn tmmu-
nologisches Gedichtnis aushilden wie bed &l-
ner normalen Impfung. Es 15t dadurch tn der
Lage, langfristig die Tumorzellen in Schach zu
halten. _Auf diese Welse kann die Immunthe-
raple einen Schutz gegen die Entstehung von
Metastasen bleten, nachdem der Chirurg ope-
rattv den Tumor entfernt hat.”, erklart Dr. Sto-
cker. Die etwa dret Monate dauernde Theraple
wird mafigeschneldert fir Jeden elnzelnen Pa-
tlenten durchgeftthrt. Die Kosten for die Be-
handlung tbernchmen manche privaten
Krankenversicherungen, die gesetzlichen
Kassen nur auf Antrag. CLAUDIA BROCK

FOTOS RO ANDRAFGE FOTDGRAFIR/ G DF D) GRTTY MA GES
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Nutzen Sie das Sonderformat ,L-Anzeige” als
neue Werbeform um |Ihr Produkt in Szene zu

setzen.

= Hohe Aufmerksamkeit durch die L-Form Uber
die Doppelseite mit Integration Ihrer Marken-

anzeige

Limitierte Anfragen: Verflgbarkeit vorbehaltlich
Zustimmung der Chefredaktionen”

-1 =

Die So veform mit
spezielle clgenformat

SONDERPREIS:

*V Seite quer +

Ya Seite hoch +
30% Aufschlag

*zzgl. Kreationskosten 2.400 € und inkl. 2 Korrekturschleifen

media impact




SONDERWERBEFORM MIT SPEZIELLEM ANZEIGENFORMAT

-FRAME UMSETZUNGSBEISPIE

5
Dehnung ist gut
fiir die GefaBe

Jetz Herz
gesundhelt

frd

Stau in den Adern?

Das kilometerlange Blutsystem unseres Korpers gewahrieis-
tet die Versorgung aller Organe und Zellen mit lebenswichti-
gem Sauerstoff und Nahrstoffen — bis in die kleinsten Winkel.
Doch wenn die Durchblutung aufgrund von Ablagerungen in
den GefaBwanden nur noch eingeschrankt funktioniert, ist

es hochste Zeit zu handeln. Wichtig ist dann der natdrliche
EiweiBbaustein Arginin.

Gesundes Blutgefd8  Geschidigtes Blutgefas

Ablagerungenin den GefaBwanden bleiben oft
jahrelang unbemerkt. Sie arschweren den Blut-
fluss und damit die Nahrstoffversorgung.

Nur aus Arginin kann der Kdrper
einen lebenswichtigen Botenstoff
herstellen, der dafiir sorgt, dass
sich die GefaBe weiten und
elastisch bleiben — Ablagerungen
kann vorgebeugt und eine gute
Durchblutung unterstiitzt werden.

Bei dem abgebildeten Beispiel handelt es sich um ein Scribble.

«» GESUNDHEIT

Y eitder Corona-
Pandemie nimmtdie
Zahl der Herzinfarkte
ab. Das berichten aktuell
viele Kliniken. Leider ist
das keine gute Nachricht.

.Wir haben festgestellt,

dass 2020 bis zu 40 Pro-
zent weniger Herzinfarkte
im Krankenhaus behan-

delt wurden®, sagt zum
Beispiel der Kardiologe Dr.

Michael Weberpals von der

Helios Klinik Erlenbach in
einer Pressemitteilung.
.Das gibt Grund zur Sorge,
denn das bedeutet nicht,
dass auch weniger Men-
schen einen Herzinfarkt
erlitten haben, sondern
dass diese vermutlich zu
Hause ausgehalten wur-
den”

Alarmsignale ernst
nehmen

Viele Menschen haben
Sorge, sich bei Aufnahme
im Krankenhaus mit
SARS-CoV-2 zu infizieren
und verzichten auch auf
den Arztbesuch. Das ist ris-
kant, weil es spater zu
schweren Komplikationen
kommen kann. Selbst
wenn es sich um aushalt-
bare Symptome handelt,
die vielleicht wiederverge-
hen, stirbt Herzmuskelge-
webe ab, wenn verschlos-
sene Herzkranzgefiie
nicht zeitnah wieder geoff-
net werden. Herzschwache
ist die Folge und das
Sterblichkeitsrisiko steigt.
Bei einem Infarkt geht es
also umwertvolle Zeit.
Herzpatienten sollten bei
Beschwerden zum Haus-

Zeigt das Herz
Beschwerden,

konnen Arzte gut
helfen - aber
nUr, wenn man
sie aufsucht

arzt oder in die Klinik gehen.
Und auch jeder andere sollte
im Notfall nicht zégern, die
112 zuwihlen: Nimlich bei
Anzeichen wie Druckgefuhl,
Brennen Engegefuhl und
Schmerzen im Brustkorb, die
in die Arme ausstrahlen kon-
nen. Atemnot in Ruhe oder
beiwenig Belastung ist eben-
falls ein Warnsignal. Oft
kommen Angst und Kalt-
schweifligkeit hinzu. Insbe-
sondere Frauen haben

unspezifischere Symptome

Fotoc 1 Shock, Shuther o o

&\\\\\

wie Ubelkeit, Erbrechen und
Schmerzen im Oberbauch. Die
Deutsche Herzstiftung rit, auf
Nummer sicher zu gehen und
immer dann einen Rettungs-
wagen zu rufen, wenn Be-
schwerden in noch nie zuvor
erlebten Ausmaf auftreten.

Nicht zuviel Angst vor
Ansteckung

Dass gerade Herzpatienten
Angst vor Covid-19 haben ist
verstindlich. Schlieflich
konnten sie einen schwereren

Krankheitsverlauf erleben als
Gesunde. Doch Krankenhdu-
ser und Arztpraxen haben ein
strenges Sicherheits- und

Hygienekonzept, das Patien-
ten und Arzte schutzt.

Bitte Text einfiigen

Maios inctur? Ibuscit aut
diam, consequatur?

Pis et quia con eici doloritatur
reritis ut la et eos quatem aut
odit enditemque id mos re,
omnimet, nim liqui volorepe-
ris ullore del ium dus ad qua-

Nicht abwarten

Hilte bei
—Herzinfarkt

tur magnime disque di
ipsame nullecatur? Quis imo-

lor resed molorio nsequisti
officium quuntem ecs exce-
pratet aliqui sit est vel illor-
rum quiae pore digendam
aut molor seria seculpa dole-
sed uteatiore provid quias et
aut lam qui omnis saectum
quae. Nis re officii squatiis
voluptae vent officiendi. At
perum am dent, te net dem
nis magnatum niet percienis
Nam te qui ditaspe qui quis
mas re imaio assite.

Oft zahlt jede Sekunde.
Warum es so wichtig ist,

Symptome emnst zu nehmen
und zum Arzt zu gehen -

auch wahrend der
Corona-Pandemie

| SCHWER |
=3 Zur Infarktvorsorge gehet Blut-
druckkontrolle. kst dieser erhoht,
schadet das auf Daver den Gefd-
Ren. Es bilden sich Ablagerungen,
die die Durchblutung des Herzens
gefahrden.
-» Bewegung, Stressmanagement
und gesunde Ernahrung halten
die Gefafle und das Herz fit Wich-
tig sind gesunde Fette, also hoch-
wertige Pflarzendle statt Butter,
AuBerdem wenig Salz, vie Gemo-
se und Fisch, Mittelmeerkost ist
optimal!
=» Die Aminosdure Arginin ver-
bessert die Durchblutung: Durch
die Einnahme bleiben die Gefafle
elastischer und Ablagerungen wird
vorgebeugt.

Reguliert Blutdruck und
Durchblutung |

Menschen mit leichtem Blut-
hochdruck und Arteriosklerose
im Frilhstadium haben oft
einen krankheitsbedingt
modifizierten Nahrstoffbedarf,
der eines gezielten Diditma-
nagements bedarf. In diesen
Fallen kann eine zusitzliche
Zufuhrvon Arginin sinnvoll
sein. Arginin ist ein lebens-
wichtiger EiweiBbaustein, den
unser Organismus nur zum Teil
selbst herstellen kann.

Natiirliches Arginin plus B-Vitamine
fiir gesunde Gefale

+ Gegen Durchblutungsstrungen und Ablagerungen in den GefidBen

» Reguliert Blutdruck und Durchblutung auf natirliche Weise

« Sehr gut vertraglich und mit Medikamenten kombinierbar

» Far Diabetiker geeignet
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In einer grold angelegten Aktionsstrecke zum Thema
,Gute Vorsatze" rufen wir gemeinsam mit Ihnen zum
Jahresbeginn die Initiative ,,2023 wird mein Jahr*
aus.

Die an der Aktion beteiligten Titel stellen die Initiative
zum Jahresbeginn vor:

Mit einem redaktionellen einseitigen
Aufmacher-Artikel + Einfuhrung des Aktionslogos

Der Aufmacher-Beitrag gibt aulderdem einen
inhaltlichen Hinweis auf Ihr Anzeigen-Thema in
derselben Ausgabe.

AKTIONSPREIS:

GUTE,VORSATZE

1/1 Seite zum 1 Y4 Seitenpreis
2022 wird mein Jahr!

*zuzuglich Kreationskosten 1900 € und inkl. 2 Korrekturschleifen

media impact




2023
EINE BESONDERE KOMMUNIKATIONSFORM IN DEN FUNKE GESUNDHEITSMAGAZINEN WIRD MEIN

GUTE VORSATZE UMSETZUNGSBEISPIELE

JAHR

% Gesundheit =

| e Radeln Sie dem Diabetes davon Glygggi\a/ 32 i
=== Blutzucker =

I Besser = Glycowohl" |~

1Ieben m‘_‘i‘__t -

gut im Griff
= ' Diabetes
}D~en Blutzuce , :

N = i O
Die Diagnose Zuckerkrankheit
_ ist kein unabdnderliches )

Schicksal. Wer in die Pedale
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Ve ZUCker- Fa kten WIRD MEIN ;"T’:mm':m :
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AUFMACHERSEITE LINKE SEITE RECHTE SEITE

Die Redaktion stellt mit einer rechten Aufmacherseite die Aktion Auf der folgenden linken Seite Die rechte Seite der Doppelseite

»2022 wird mein Jahr” vor. erscheint Ihr thematisch perfekt belegt Ihr/e Advertorial/Anzeige*
Der Aufmacher-Beitrag fuhrt das Aktionslogo ein und gibt einen passendes Umfeld unter inklusive unseres gemeinsamen
inhaltlichen Hinweis auf |hr Anzeigen-Thema z.B. Fasten und redaktioneller Hoheit. Aktionslogos.
Entschlacken.

Pro Ausgabe/Kombi ist nur eine Indikation méglich.

*zzgl. Kreationskosten 1/1 Seite 1.900 €, inkl. 2 Abstimmungen. Es gelten die Konditionen der Jahresvereinbarung. Buchungen sind commitmentfahig medio impact_
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Buchen Sie bis

UNSERE PRINTIDEE IM UBERBLICK  21.10.2022
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Zeilrawm AkFionppreid

Die Redakan ste%t mit einer Werden Sie Partner bei Der Belegungszeitraum ist Der wird mit
| folgenden oder definiert |
Inkl. deS vor. wahlen Sie Ihre Kalkuliert.
Das folgende besteht aus aus.
lhrer rechts platzieren Anzeige oder
Advertorial und dem linken passenden Z;r;”jrr"wsgibe”bzg?& : D:eisbeispiele*: 2J
: : 0. AOMDI FIUS oder orzu. :
redaktionellen Umfelql des Anzeigenthemas Mo Kombi XXL Bild der Frau: 73120 €
z.B. Diabetes #3 &5 Mio. Kombi Apotheke fur mich: 28.410 €
ist nur #2 Apotheke fur mich oder Mio. Kombi XXL: 258.749 €
maglich. Einzeltitel im Januar I\/I?o. Komb? Plus: 234.067 €
nach lhrer Wahl Mio. Kombi: 2 SRS Ch €

*Bruttopreise 2022 zzgl. Kreationskosten 1/1 Seite 1.900 €, inkl. 2 Abstimmungen. Es gelten die Konditionen der Jahresvereinbarung. Buchungen sind commitmentfahig.
Die redaktionelle Unabhangigkeit bleibt unberdhrt.






KOMBIS

PREISE 2023

.
*Health-Tipp *Einfach erklart *Triangle *Background *L-Frame
(1/1 Seite zum Preis (1/1 Seite oder 2/1 (2x1/2 Seite + Ad im Innenteil (1/2S5.+1/4 S. + 1/1 Seite | 3/4 Seite | 1/2 Seite | 1/3 Seite | 1/4 Seite

von 3/4 Seite) Seitenpreis) 25 % Aufschlag) (1/1 Seite + 20 % Aufschlag) 30%)
KOMBINATIONEN
FUNKE MILLIONEN KOMBI XXL 177.702 € 204.938 € 342.023 € 245.926 € 409.876 € 279.781 € 283.345 € 204.938€ | 177.702€ | 136.809€ | 104.009€ | 78.407 €
FUNKE MILLIONEN KOMBI PLUS 160.115 € 184.298 € 309.838 € 221.158 € 368.596 € 254.055 € 255.790 € 184.298 € | 160.115€ | 123.935€ | 94.962 € 71.492 €
FUNKE MILLIONEN KOMBI 148.161 € 170.538 € 285.113 € 204.646 € 341.076 € 233.685 € 236.251 € 170.538 € | 148.161€ | 114.045€ | 87.307 € 65.713 €
FUNKE FRAUEN KOMBI WEEKLY 73.591 € 85.744 € 149.363 € 102.893 € 171.488 € 122.387 € 120.143 € 85.744 € 73.591 € 59.745 € 45.991 € 34.399 €
FUNKE FRAUEN KOMBI WEEKLY PLUS 86.379 € 100.464 € 175.813 € 120.557 € 200.928 € 144.178 € 141.045 € 100.464 € | 86.379 € 70.325 € 54.179 € 40.581 €
FUNKE BEST LIFE KOMBI 66.744 € 75.240 € 127.733 € 90.288 € 150.480 € 103.065 € 103.428 € 75.240 € 66.744 € 51.093 € 37.980 € 28.188 €
FUNKE WOMEN'S BEST KOMBI 53.930 € 61.364 € 105.385 € 73.637 € 122.728 € 84.318 € 84.070 € 61.364 € 53.930 € 42154 € 30.866 € 22.706 €
FUNKE FRAUEN KOMBI SERVICE 56.451 € 66.148 € 118.863 € 79.378 € 132.296 € 97.903 € 93.913 € 66.148 € 56.451 € 47.545 € 36.790 € 27.765 €
FUNKE BESTSELLER PROGRAMM KOMBI 54.376 € 66.800 € 98.860 € 80.160 € 133.600 € (7.927 € 81.680 € 66.800 € 54.376 € 39.544 € 27.424 € -
FUNKE WASO FRAUEN VIER 24.786 € 27.930 € 50.018 € 33.516 € 55.860 € 39.286 € 38.143 € 27.930 € 24.786 € 20.007 € 13.918 € 10.213 €
FUNKE PEOPLE POWER KOMBI 22.770 € 25.852 € 42.228 € 31.022 € 51.704 € 34.241 € 35.300 € 25.852 € 22.770 € 16.891 € 12.687 € 9.448 €
NEU: FUNKE FUR MICH KOMBI 33.258 € 62.100 € 46.920 € 78.200 € 53.282 € 55.246 € 39.100 € 33.258 € 24.840 € 18.226 € 16.146 €
FUNKE LAND & MINDSTYLE KOMBI - 29.700 € \ \\ 29.700 € 25.299 € 20.088 € 13.383 € -

‘ M *zzgl. Kreationskosten

GESTALTUNGSKOSTEN
2/1 Seite 2.400 €
1/1 Seite 1.900 €
1/2 Seite 1.600 €
1/3 Seite 1.300 €

media impact —




EINZELTITEL

PREISE 2023

*Health-Tipp
(1/1 Seite zum Preis
von 3/4 Seite)

*Einfach erklart
(1/1 Seite oder 2/1
Seitenpreis)

*Triangle *Background
(2x1/2 Seite + Ad im Innenteil
25 % Aufschlag) (1/1 Seite + 20 % Aufschlag)

*L-Frame

(1/28.+1/4 S. + 30%) 171 Seite

3/4 Seite | 1/2 Seite | 1/3 Seite | 1/4 Seite

FRAUENMEDIEN

BILD der FRAU 47.460 € 55.900 € 100.450 € 67.080 € 111.800 € 82.732 € 79.360 € 55.900 € | 47.460 € | 40.180 € | 31.090 € | 23.460 €
BILD der FRAU Gut kochen & backen 12.140 € 14.300 € 25.725 € 17.160 € 28.600 € 21177 € 20.300 € 14.300 € | 12.140 € | 10.290€ | 7.950€ | 6.000 €
BILD der FRAU Schlank & fit 15.650 € 18.500 € 33.325 € 22.200 € 37.000 € 271.274 € 26.150 € 18.500 € | 15.650 € | 13.330€ | 10.300€ | 7.650 €
Das Goldene Blatt 7.430 € 7.700 € 13.575 € 9.240 € 15.400 € 10.816 € 10.590 € 7.700€ | 7430€ | 5430€ | 3.820€ | 2.890 €
die aktuelle 11.810 € 13.200 € 20.825 € 15.840 € 26.400 € 17.290 € 18.170 € 13.200€ | 11.810€ | 8.330€ | 6.460€ | 4.9/0€
Echo der Frau 5.490 € 6.400 € 11.525 € 7.680 € 12.800 € 8.996 € 8.710 € 6.400€ | 5490€ | 4610€ | 3.190€ | 2.310€
frau aktuell 5.750 € 6.700 € 12.025 € 8.040 € 13.400 € 9.399 € 9.120 € 6.7/00€ | 6.7/50€ | 4810€ | 3.350€ | 2.420€
Frau im Spiegel 12.940 € 14.900 € 25.075 € 17.880 € 29.800 € 19.929 € 20.200 € 14900 € | 12.940€ | 10.030€ | 7.330€ | 5.300 €
Frau im Spiegel ROYAL 7.830 € 9.200 € 15.200 € 11.040 € 18.400 € 12.142 € 12.460 € 9.200€ | 7.830€ | 6.080€ | 3.950€ | 3.260 €
FRAU von HEUTE 7.780 € 9.200 € 16.000 € 11.040 € 18.400 € 13.078 € 12.860 € 9.200€ | 7.780€ | 6.400€ | 5110€ | 3.660€
Neue Welt 7.420 € 8.600 € 15.525 € 10.320 € 17.200 € 12.142 € 11.730 € 8.600€ | 7420€ | 6.210€ | 4290€ | 3.130€
TV far mich 13.900 € 16.000 € 28.750 € 19.200 € 32.000 € 23.686 € 22.7120 € 16.000 € | 13.900€ | 11.500€ | 8.900€ | 6.720 €
Zeit fur mich 14.890 € 17.500 € 30.175 € 21.000 € 35.000 € 24.804 € 24510 € 17.500 € | 14.890€ | 12.070€ | 9.270€ | 7.010€
LIFESTYLE

DONNA 21.830 € 26.200 € 45.175 € 52.400 € 26.200 € | 21.830€ | 18.070 € | 13.280 € -
myself 25.000 € 29.900 € 46.000 € 59.800 € 29.900 € | 26.000 € | 18.400 € | 14.200 € | 13.220 €
PROGRAMM

HORZU 50.660 € 58.800 € 89.150 € 70.560 € 117.600 € (4477 € 80.430 € 58.800 € | 50.660 € | 35.660 € | 28.230€ | 21.630 €
Gong+ (Gong/Bild+Funk) 15.540 € 16.900 € 27.375€ 20.280 € 33.800 € 22.867 € 23.540 € 16.900 € | 156.540 € | 10.950€ | 8.650€ | 6.640 €
TV DIGITAL 47.520 € 59.500 € 86.150 € 71.400 € 119.000 € 68.588 € 73.400 € 59.500 € | 47.520 € | 34.460 € | 23.760 € -
TVdirekt 20.450 € 24.000 € 37.425 € 28.800 € 48.000 € 29.913 € 32.040 € 24.000 € | 20450 € | 14.970€ | 10.520€ | 8.040 €

SPECIAL INTEREST

HORZU Gesundheit 13.880 € 16.500 € 24.450 € 19.800 € 33.000 € 16.500 € 33.000 € 20.423 € 22.430 € 16.500€ | 13.880€ | 9.780€ | 7.740 € 5.930 €
Apotheke flr mich 21.260 € 25.000 € 37.325 € 30.000 € 50.000 € 29.861 € 33.040 € 25.000€ | 21.260 € | 14930 € | 10.540 € | 8.040 €
LAND & MINDSTYLE
LandIDEE - 19.000 € 36.675 € 38.000 € 19.000 € - 14.670€ | 12.720 € -
LandAPOTHEKE - 10.500 € 17.400 € 21.000 € 10.500 € - 6.960 € | 4.880 € -
Herzstick - 14.000 € 24.000 € 28.000 € 14.000 € - 9.600€ | 6.250¢€ -
N \| *zzgl. Kreationskosten
GESTALTUNGSKOSTEN

2/1 Seite 2.400 €

1/1 Seite 1.900 €

1/2 Seite 1.600 €

1/3 Seite 1.300 €







MEDIA IMPACT HEALTHCARE UNIT

IHRE ANSPRECHPARTNER

Elmar Tentesch
Head of Healthcare

Media Impact GmbH & Co. KG
Mudnchener Str. 101/09

35737 Ismaning

Mobil: +49 (0)172 7759127

elmar.tentesch@axelspringer.com

Region Nord
Christoph Rolfmann
Senior Sales Manager Healthcare

Media Impact GmbH & Co. KG
Axel-Springer-Platz 1

20350 Hamburg

Mobil: +49 (0)151 168 300 37

christoph.rossmann@axelspringer.com

Region Mitte
Arne Sill
Senior Sales Manager Healthcare

Media Impact GmbH & Co. KG
Axel-Springer-Platz 1

20350 Hamburg

Mobil: +49(0) 151 150 903 60

arne.sill@axelspringer.com

Region Sud
Anett Hanck
Senior Sales Manager Healthcare

Media Impact GmbH & Co. KG
Munchener Str. 101/09
385737 Ismaning

Mobil: +49 (0)151 440 477 66

anett.nanck@axelspringer.com

Funke Zeitschriften
Claudia von Zieten
Head of Corporate Media

FUNKE Zeitschriften

GONG Verlag GmbH
Munchener Str. 101/09
85737 Ismaning

Tel.: +49 (0)89 272 707 937

claudia.vonzieten@funkemedien.de
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