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UBER FITBOOK | IN A NUTSHELL

FITBOOKIN A NUTSHELL

DAS DIGITALE PORTAL FUR FITNESS UND e
GESUNDHEIT —

— FHFITBOOK ist ein innovatives, holistisches
Gesundheits- und Fithessmagazin — mit Niveau
und trotzdem fur jeden verstandlich.

—  FITBOOK besetzt konsequente Fitness- und
Gesundheitsthemen mit vielfaltigen Experten.

— Bei FITBOOK wird eine gesunde Lebensfuhrung
ganzheitlich betrachtet: Bewegung, Erndhrung
und Gesundheit sind untrennbar miteinander
verbunden.

3,96 Mio. Unique Visitors*

5,32 Mio. visits 164.000 Follower**
’ 162.000 Likes**

“Adobe Analytics 12/ 2024 .
*Facebook Dezember 2024 FITBOOK IBEellel 1;]-1- [ Ju.



UBER FITBOOK | USER

DIE FITBOOK-USER
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ANNA, 29 MIA, 32
slch bin interessiert an "Ich liebe es, meinen
einem gesunden Lebensstil, trendigen, fitten, gesunden
probiere viel aus und Lifestyle auf diversen Social
wechsle 6fter mal die Media Plattformen zu
Disziplin. Fitness gehort zu teilen. Ich bin neugierig und
meinem Lifestyle.” experimentiere gerne mit

neuven Dingen."

Quelle: best for planning 2023 |1 *(Fach-) Abitur, Foch- oder Hochschulabschluss;

PERFORMER

LUKAS, 35

"Ich bin leistungsstark,
wissbegierig und betreibe
intensiv Sport. Ich bin
Mitglied im Fitnessstudio
und nutze Technikgadgets
fUr mein Training."

o)

63% 20-49 Jahre

C)z 53 % Méanner

E’ 74% berufstatig

@GR 50 % hohes Bildungsniveau*

=
57% HHNE>3.000€
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KINDERGESUNDHEITIN
JEDEM ALTER °)

FITBOOK bietet eine strukturierte Ubersicht




FOKUSTHEMA KINDERGESUNDHEIT | UNSERE LOSUNG

WIR SETZEN NEUE STANDARDS FUR
KINDERGESUNDHEIT

6 Herausforderungen (@/) Ziele

— InformationsUberfluss und fehlende — Forderung von korperlicher, geistiger
Ubersichtlichkeit im Internet und sozialer Entwicklung

— Fehlende altersgerechte und — Pravention von Kinderkrankheiten und
strukturierte Inhalte langfristige Gesundheit

N v apanan T

SRERRd | mediaimpact 5



FOKUSTHEMA KINDERGESUNDHEIT | THEMEN

ALLES, WAS ELTERN WISSEN MUSSEN

— Empfohlene Bildschirmzeiten
— Risiken & Tipps

— Uberblick haufige Krankheiten
— Vorsorgeuntersuchungen
— Impfungen

— Altersgerechte Aktivitaten

— Stress & Angste
— Emotionale Gesundheit
— Umgang & Losungen

— Ausgewogene Erndhrung
— Praktische Tipps & haufige Fehler

FITBOOK ElelleR [1,]-1. [ 3



FOKUSTHEMA KINDERGESUNDHEIT | ALTERSGRUPPEN

UNSERE THEMENVIELFALT FUR JEDE
ALTERSGRUPPE
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FOKUSTHEMA KINDERGESUNDHEIT | THEMENBUHNE IM NEUEN LOOK

NEUE SICHTBARKEIT FUR KINDERGESUNDHEIT

https://www fitbookde/thema/kindergesundheit

FITBOOK vas agati f itnes, Gesandbeit und ématrung

Fitness  Gesundhsit rung  Mind & Body  Mews

Alles zum Thema Kindergesundheit

—-

— \4

Coxitis fugax

Windpocken - Symptome, Ansteckung Warum Eltern fiir ihre Kinder
und warum die Impfung so wichti Medizinkohle zu Hause haben sollten

FITBOOK

Integration in die Navigation

Eine gl e
Marke I =
von

Das Magazin fiir Fitness, Gesundheit und Erndhrung w52

Alles zum Thema
Kindergesundheit

Hiiftschnupfen bei Kindern - Symptome,
Verlauf und Behandlung

SRERRd | mediaimpact
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NATIVE ADVERTISING
ALS ADD ON

Deine Marke im passenden Kontext erzahlt — OIUtheﬂtIS
und wirkungsvoll. i
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NATIVE ADVERTISING | THEMENSPECIAL

THEMENSPECIAL: STARKER AUFTRITT
IM THEMEN-AFFINEN UMFELD s

Aufmerksamkeitsstarke Platzierung Deiner Marke im
thematisch passenden Umfeld mit der exklusiven Prasenz auf
Specialstart- und allen Artikelseiten:

— Sponsoring-Header und —Footer ,presented by”

—  Werbemittelintegration (Fireplace oder Wallpaper und oo M " M‘ :
Content Ad oder Mobile Medium Rectangle) ?fdﬂ", ga::m:%dﬁ%ﬂif:&%:ﬁ"k‘fﬁm"sch

— Trafficzufuhr sowohl Uber Homepage-Teaser, als auch einem
AdBundle und Mobile Medium Rectangle in Run of Site.

—  Brand Stories und Advertorials kbnnen innerhallb des Specials

zusatzlich integriert werden.

Themenspecial S 300.000 Als 1Wochen 13.000 €

Themenspecial M 600.000 Als 2 Wochen 23.000 €

Themenspecial L 1.200.000 Als 4 Wochen 36.000 €

*Best Case auf FITBOOK de

1) Laufzeitempfehlung, auf Anfrage anpassbar

2)  Zzgl. Erstellungskosten ( nicht SR- und AR-fahig): 2.000 €

Achtung: Bei der inhaltlichen Ausgestaltung des redaktionellen Themenspecials gilt das Prinzip der redaktionellen Hoheit; aus Compliance-Grunden sind keine .
Kundenspezifischen Themenspecials umsetzbar (z.B. “Das groRe Musterland-Special présentiert von Musterland®) FITBOOK | media |mpclc'l:_ 1



NATIVE ADVERTISING | ADVERTORIAL

ADVERTORIAL: DAS PERFEKTE ADD-ON
FURDEIN THEMENSPECIAL s

Fitness  Gesundheit Erndhrung  Mind & Body  News

Die Advertorials auf FITBOOK werden individuell konzipiert.
Riickenschmerzen vorbeugen oder sogar

heilen

Dank der redaktionellen Aufmachung im Look & Feel von FITBOOK
wirst Du in einem erstklassigen Umfeld in Szene gesetzt und
profitierst von einer hohen Glaubwurdigkeit.

Deine angelieferten Werbeinhalte stehen im Fokus.

Die User werden direkt angesprochen und die Marke wird via
Gewinnspielen, Votings, integrierten Videos uvm. aktiviertDie
Trafficzufuhr erfolgt sowohl Uber Homepage-Teaser,

als auch einem AdBundle und Mobile Medium Rectangle in
Run of Site.

*Best Case auf FITBOOKde

1) Laufzeitempfehlung, auf Anfrage anpassbar.
2) Zzgl. Erstellungskosten (nicht SR- und AR-fahig): 2.000 €.
3) Garantiere Impressions gelten fir die RoS Platzierung (Ad Bundle + Mobile Medium Rectangle), Keine Reichweitengarantie gibt es fur die Exklusive

Festplatzierung (Werbemittel frei wahlbar). -
4)  AdvertorialbUhne abb 3 Advertorials buchbar. FITBOOK | media |mpc|c'l:_ 12



NATIVE ADVERTISING | BRAND STORY

OPTIONALE ERWEITERUNG: STORYTELLING
MIT DER BRAND STORY

Die native Story bekommt exklusiv das Storytelling von FITBOOK:

ss, Gesundheit und Ernahrung

itness  Gesundheit  Erndhrung  Mind & Body  News

Informative Texte, exklusiv recherchiert, soannende Videos, gro3e Das passiert, wenn Sie sich zwei Wochen lang vegan
Fotoproduktionen, informative Grafiken, interaktive Engagement- ernihren
Tools wie 360-Grad-Bilder, Quiz, Bildergalerien. -~ g A

— Redaktionell anmutende Story

—  Klare Absenderschaft durch Logointegration

—  Dein Thema wird gemeinsam mit dem Brand Studio Team
erarbeitet

—  Bildmaterial von Dir oder unserem Native-Foto-Team

Prei nd Add-On * *Best Case auf FITBOOKde

) Zzgl. Kreationskosten bis 15000 Views 3.500 €, bis 20.000 Views 4.000 €, ab 20.000 Views 4.500 €, nicht rabatt- und AE-f&hig.

2) Bei Brand Storys muss die Vorlaufzeit angefragt werden.

) Skalierbare Page Views: ab 350 € Brutto CPV (Cost per View), SR- und AE-fahig, abhdngig je nach GréBe der Buchung und dem Objekt.
) Verschiedene Formate moglich

Brandhubbuhne ab 4 Brand Storys buchbar. FITBOOK | media impdc'l:_ 13
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https://www.mediaimpact.de/data/uploads/2025/01/books_factsheet.pdf

KONTAKT

WIR FREUEN UNS DARAUF, INDIVIDUELLE
KONZEPTE MIT DIR ZU BESPRECHEN!

CHIEF SALES OFFICER
BILD GRUPPE & PORTFOLIO
BENEDIKT FAERBER

Media Impact GmbH & Co.KG
Zimmerstrale 50

10888 Berlin

Tel.: +49(0) 151 64 17 30 34
benedikt.faerber@axelspringer.com

CHIEF SALES OFFICER
WELT GRUPPE
KNUT DORING

Media Impact GmbH & Co.KG
ZimmerstraRe 50

10888 Berlin

Tel.: +49(0) 151 168 14951
knut.doering@axelspringer.com

MEDIA IMPACT BURO NORD-OST
EMILY NEUMANN

Media Impact GmbH & Co.KG
Zimmerstrae 50

10888 Berlin

Tel.: +49(0) 151 44047127
emily.neumann@ axelspringer.com

MEDIA IMPACT BURO WEST
INGO KOLBL

Media Impact GmbH & Co.KG
Gerbermihlstrae 9

60594 Frankfurt/Main

Tel.: +49(0) 151 161 57005
ingo.koelbl@axelspringer.com

MEDIA IMPACT BURO MITTE-SUDWEST
PHILIPP MATSCHOSS

Media Impact GmbH & Co.KG
Gerbermihlstrae 9

60594 Frankfurt/Main

Tel.: +49(0) 151 446 19898
philipp.matschoss @axelspringer.com

MEDIA IMPACT BURO SUD & SPORT
BRAND PARTNERSHIPS
DANIEL MAUBACH

Media Impact GmbH & Co.KG
Theresienhdhe 26

80339 Munchen

Tel.: +49(0) 151 12446577
daniel.maubach@axelspringer.com

MEDIA IMPACT RETAIL UNIT
BIRGIT SANTORO

Media Impact GmbH & Co.KG
Zimmerstrale 50

10888 Berlin

Tel.: +49(0) 151 528 50043
birgit.santoro@ axelspringer.com

MEDIA IMPACT HEALTHCARE UNIT
ANETT HACK

Media Impact GmbH & Co.KG
Miinchener StraRe 101/09

85737 Ismaning

Tel.: +49(0) 15144047766
anett.hanck@axels pringer.com

MEDIA IMPACT FINANCE & TOURISM UNIT
MARCUS BRENDEL

Media Impact GmbH & Co.KG
Neuer Zollhof 1

40221 Dusseldorf

Tel.: +49(0) 160 987 72494
marcus.brendel@axelspringer.com

MEDIA IMPACT LUXURY & LIFESTYLE
UNIT
CHRISTINE MALECKI

Media Impact GmbH & Co.KG
Theresienhohe 26

80339 Miinchen

Tel.: +49(0) 151 188 936 86
christine.malecki@axelspringer.com

FITBOOK ‘ medic impact —
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